PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2025

Semana de combate a Obesidade Infantil!

886

148

36

16

67%

16%

17%

Telefone: 3404-1844
cintia silva@edu.limeira.sp.gov.br

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 | Biscoito Maisena | Biscoito Maria | Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 . « - .
09:30 - 10:00 Melancia Maga Banana Maméo Maca
Arroz Macarrao Integral Arroz Arroz ,
3 Nhoque a
Feijao a0 sugo com Feijao Feijgo Bolonhesa com
Manjericao e .
Amdndeqas o Manjericao (Carne
SLMOeD B g Sobrecoxa em Tilapia Bovina Moida)
LMOC . ovina Cubos com Empanada
11:30-13:00 | Peito de Frango Mandioca Assada
em Cubos com | Salada de Acelga Salada de Tomate
Cenoura e Chuchu Saiada do Bataa, | Salada de Fruta
Laranja Salada de Escarola|Cenoura, Vagem | (Banana, Laranja,
Requeijao Maca e Manga)
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3
14:30-16:00 | giccoito Polvilho | Flocos de Milho | BiSM294InNaCOM | gy e Marig | Dionaguinna com
Requeij&o (Caseiro) Presunto
Energia (kcal) 734 895 1059 845 899
CHO (g) 126 185 173 139 137
PTN (g) 25 33 45 30 45
LPD (g) 14 13 24 15 17
Composig#o Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 156% do VET 25 a 36% do VET




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

68%

17%

15%

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br

iﬁr:i\ SECRETARIA DA EDUCAGAO
. DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAP!IO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2024
REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17110/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 | Riscoito Maisena |  Biscoito Maria Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 : . 2
09:30 - 10:00 Laranja Maga Banana Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijéo
Susp. Atividades
’ :;3/'01%_000 og:'?:;fizm Carne Bovinaem | | etivas - DIA DO CarneAirngilozos Peito de Frango
ST P Cubos Com PROFESSOR com 01202 | em Cubos com
Mandioca e Abhobrinha e
Salada de Tomate Salada de Tomate
Beterraba Almeirao
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 . .
. . : , Bisnaguinha com
14:30-16:00 | pigcoito Rosca | Co"2guinha com Paté de Atum | Biscoito Maisena
Requeijao (Caseiro) .
(caseiro)
Energia (kcal) 866 980 899 834
CHO (g) 147 158 154 145
PTN (g) 34 43 38 37
LPD (g) 15 18 15 11
Composiggo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LFD (g)
Energla {kcal) 55 2 65% d?: VET 10a15% dgo VET 25 a 35% dgo VET
148 37 14
868




......

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/10/2025 2111072025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 | Biscoito Maisena | Biscoito Maria Biscoito Maisena | Biscoito Rosca { Biscoito Maisena
LANCHE 2 N . x
09:30 - 10:00 Mel&o Maga Banana Mamao Banana Prata
Arroz Macarrso a Arroz Arroz Arroz
Feijdo Bolonhesa com Feijao Feijdo Feijao
Bife a Rolé de Manjericép Peixe com Batata, Sobrecoxa em
. (Came Bovina | Cenoura e Cheiro | Bife Acebolado
ALMOCO Frango Cozido Moida Cubos Refogada
_ _ ) Verde
11:30 - 13:00
Salada d Salada de Cenoura s ad
alada de e Chuchu salada de Tomate alada de Salada de
Repolho Escarola Beterraba
Laranja
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3
14:30-16:00 | pigcoito Maria Flocos de Mitho Ovo Mexido Blsnagumt.\f “M | Biscoito Maisena
Requeijao
Energia (kcal) 801 865 837 1062 912
CHO (g) 139 162 138 175 157
PTN (g) 34 37 40 46 3%
LPD (g) 12 9 14 20 15
Composigao Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia {kcal) 55 2 65% d?) VET 10 2 15% dgo VET 25 2 35% i VET

895
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39

14

69%

17%

14%

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

g SECRETARIA DA EDUCAGAQ
— DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO; EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO - NOVEMBRO 2025
REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 271102025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 | Bjscoito Maisena Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 ; x 4
09:30 - 10:00 Maca Maca Mamao Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Almondegas de | Susp. Atividades
ALMOCO | Frango ac Molho | Letivas/ DIA DO Figado Bovino Bife a Rolé de Peito de Frango
11:30 - 13:00 | de Tomate com | FUNCIONARIO Acebolado Bovino Cozido em Cubos com
Manjericdo PUBLICO Cenoura e
Abobrinha
Salada de Chuchu Salada de Repolho | Salada de Couve
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
L)-ANCHE-a Bisnaguinha com Bisnaguinha com
14:30-16:00 | Biseoito Maria S.J.- | Biscoito Maisena| Paté de Atum
Requeijao (Caseiro) .
(caseiro)
Energla (kcal) 876 1008 1006 902
CHO (g) 150 165 155 148
PTN (g) 32 45 47 41
LPD {g) 16 18 2 15
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% o VET 102 16% dy VET 25  36% o VET

934

156

41

16

67%

17%

16%

Telefone: 3404-1844
cintia.siiva@edu.limeira.sp.gov.br




