PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
‘%m SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: JULHO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
LANCHE Suplemento Suplemento logurte Suplemento logurte
Manha: 07h o Bisnaguinha com |  Ovo Mexido Biscoito Ovo Mexido
Tarde: 15h Biscoito RequeiiEo Casei
equeljao Laseiro Morango Banana Prata Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijdo Feijdo Feijao
Sopa de
Omelete de | Macarrdo, Came . . . Sobrecoxa
Bovina Moid Peito de Frango | Figado Bovino
ALMOCO Forno com ovina Moida, . Refogada com
. com Mandioca Acebolado
Manha: 10h Espinafre Batata Doce, Batata
Tarde: 12h Mandioquinha,
' Vagem e Tomate
Salada de Salada de Afface Salada de Salad.a de
Beterraba Tomate Pepino
Abacaxi Maca Banana Uva Mamao
Energia {kcal) 608 579 569 603 495
CHO (g) 103 103 100 101 80
PTN (g) 25 34 39 28 24
LPD (g) 11 15 9 10 9
Composigéo Nufricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10a15%do VET | 25a35%do VET
07 30 11
571
67% 17% 16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardéapio elaborado conforme Resoluggio CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIOQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JULHO 2024

REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h
Tarde: 15h Biscoito Ovo Mexido Biscoito
Arroz Arroz
Feijdo Feijéo
Sopa de
ALMOGO Peito de Frango |Mandioca, Feijéo.|  goprecoxa
. PONTO Acebolado Came Bovina Refogada
Manha: 10h FACULTATIVO FERIADO Moida, Abobrinha
Tarde: 12h e Cenoura
Salada de
Salada de Chuchu Beterraba
Melancia Melao Maca
Energia (keal) 573 423 619
CHO (g) 06 65 103
PTN (g) 28 35 2%
LPD (g) 8 10 12
Composig&o Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energla (keal) 55 @ 65% do VET 10a15%doVET | 25a 35%do VET
88 30 10
538
65% 16% 19% e
CintiaG f‘ai’l'e”
15 A 26 - RECESSO LETIVO

CRM 3 140
CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes: Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE

n°6, de 8 de Maio de 2020, Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refefgGes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
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%I@» é SECRETARIA A EDUCAGAO
e DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: JULHO - AGOSTO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
Suplemento logurte
LANCHE _
Manha: 07h Biscoito QOvo Mexido
Tarde: 15h
SEe Banana Prata Ponkan
Arroz
Feijao
Scpa de
ALMOGO BOV[Bn;:fao'dal Refogada com
Manha: 10h EMEC EMEC PLANEJAMENTO Lo Batata
Tarde: 12h Mandioguinha,
arde: Chuchu e Vagem
Salada de
Repolho
Ponkan Melancia
Energia (kcal) 577 535
CHO (g) 101 86
PTN (g) 35 37
LPD (g) 15 12
Composicao Nutricional {(Média Semanal) ’4’ ,?
, CHO (g) PTN (g) LPD {g) X9
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET - ‘,‘@,’ &4 e
" % % 14 Y o

RN A4 14D

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n°G, de 8 de Maio de 2020. Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



