PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

d %; SECRETARIA DA EDUCAGAO
e DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2024
REFEIGAQ/ |  SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
Suplemento Suplemento Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h , , Ovo Mexido | Bisnaguinha com
Tarde: 15h | Biscoito | Donaguinha com Requeijio | Flocos de Milho
Requeijdo Caseiro ,
Banana Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijdo
ALMOCO Omelete de Sobrecoxa em c Bovina
Manha: 10h Ens Peito de Frango | Bife Acebolado |  Cubos com ar(?ebogvclzom
Tarde: 12h em Cubos com Brocofis | o U
) Mandioca e
Abobrinha e Polpa Poloa d
Salada de de Tomate | Salada de Couve Macs Olpade
Beterraba Manteiga ¢ Tomate
Energia (kcal) 560 607 590 633 441
CHO (g) 91 93 95 105 76
PTN (g) 23 32 27 32 25
LPD (g) 11 12 12 10 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (q) v [
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10a15% do VET | 25a35% do VET Cintia CigyGAcan s v
92 28 10 A i
566
65% 19% 16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE

n°6, de 8 de Maio de 2020, Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h : ' i
on a. . Bisnaguinha com Flocos de Milho B|snagu|nr.1l.::1 com
Tarde: 15h Biscoito : ) Requeijao
Requeijao Caseiro .
Banana Caseiro
Arroz Macarrzo Integral Arroz Arroz
a Bolonhesa
- (Carne Bovina - -
Feijao . Feijdo Feijao
ALMOGO ) Moida) J J
Manha: 10h FERIADO
Tarde: 120 | o @ coxaem |Salada de Chuchu|Figado Acebolado| Sobrecoxa em
Cubos com
Cubos com :
Salada de Abobrinha e
Couve Flor Maga
Escarola Polpa de Tomate
Energia (kcal) 526 369 730 656
CHO (g) 82 58 140 100
PTN (g) 24 23 3 35
LPD (g) 1 5 7 12
Composigado Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) -
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET Cintiadf 93]3.3;5562
103 31 11 M
630

65%

20%

15%

CONSIDERAGGES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢bes; Cardapio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refaicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE E P s P
Manhé-: o Biscoito Bisnaguinha com BISF:S ulir:i]'goc o Biscoito
Tarde: 15 Requeijdo Caseiro auey
Caseiro
Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Macarrao
Vegetal ao Sugo
i com Peito de
ALMOGO Sobrecoxa em Carne Bovina em Frango em
Manha: 10h Cubos com | Omelete de Forno FERIADO Cubos com Cubos
Tarde: 12h Brocolis Mandioca
. Salada de . Salada de
Abacaxi Beterraba Melancia Chuchu
Energia (keal) 588 451 506 510
CHO (g) 96 72 83 83
PTN (g) 2 22 26 26
LPD (g) 12 8 8 7
I
Composicao Nutricional {(Média Semanal) N/ k fq
: CHO (g} PTN (g} LPD (g) 3\
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a36%doVET | . /WY
514 84 25 9 Nt
65% 19% 16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refei¢des.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2024

HORARIO | 95/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 90/11/2024
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h , : Ovo Mexido | Bisnaguinha com
Tarde: 15h Biscoito :;Szae?g:réaaggfo Requeijdo Biscoito
el Banana Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijdo Feijao Feijdo
J\g;“rg%gh Sobrecoxa em Carne Bovinaem
' Carne Bovina )
Tarde: 120 | orr oubos oon Cubos tI::cIJ(r)n Couve Flocos Acebolada Omelete de Forno Peito de Frango
r
. em Cubos com
Mandioca e .
Abobrinha
Polpa de Tomate Mo Salada de Salada de
¢ Escarola Chuchu
Energia (kcal) 549 726 531 672 407
CHO (g) 95 112 70 101 65
PTN (g) 27 34 32 31 25
LPD (g} 10 16 13 16 5
Composigao Nuiricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10215% do VET | 25a35% do VET
577 88 30 12
1% 20% 19%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugédo CD/FNDE
n°, de 8 de Maio de 2020. Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



