PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIC: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 (06/08/2026 07/08/2026
LANCHE 1 | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
06:50 - 08:00 Biscoito Maisena Biscoito Maria Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
OEA%CI-:% 020 Abacaxi Maca Banana Morango Mama&o
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Macarrdo, Feijao Feijao Feijao
Peito de Frango,
ALMOCO | Omglete com |  B2tata, Genoura, Tilapia Empanada |  Sobrecoxa | Carne Bovina em
10:30 - 12:30 . Abobrinha e Vagem
Espinafre Assada Refogada com Cubos com
Cenoura e Mandioca e
Salad Berinjela Tomat
flada de Pera Salada de Alface j omate
Beterraba
Leite Saborizado logurte Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
LANCHE 3 P&o com
14:30-16:00 | Biscoito Polvilho | Flocos de Miho | Pao com Manteiga|  Requeijao | 20 oom Pate de
. Atum (caseiro)
(caseiro)
Energia (kcal) 1189 889 1070 1262
CHO {g) 166 176 156 156
PTN (g) 37 43 36 44
LPD (g) 42 11 32 54
f‘p.mg. i Composigo Nutricional (Média Semanai} [
CORIKPALAT . CHO (g PTN () LPD (g) N )
v‘eﬁ%mcég;g;“ Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25a35%do VET  |Cintia¢ ;,‘_;."%‘;'.’:.?;l"“
CRN-3 076 162 41 3 G i o

60%

15%

26%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%, de 26 de

Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1844

cintia silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA:; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
LANCHE 1 Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
06:50 - 08:00 Biscoito Maisena Biscoito Rosca Biscoito Maisena Biscoito Maria | Biscoito Maisena
LANCHE 2 N =
09:30 - 10:00 Maga Pera Banana Uva Maméao
Arroz Arroz Arroz Aoz
Feijo Sopa de Macarrdo, Feijfio Feijao Feijfio
Carne Bovina em
ALMOGO , Cubos, Abobora, Figado Bovino | Peito de Frango
10:30 - 12:30 | Peito de Frango | Chuchu e Vagem | Sobrecoxa com Acebolado com
com Batata Doce Mandioca e .
Mandioquinha e
e Cenoura Tomate
Maca Salada de Pepino Batata
Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
LANCHE 3
14:30 - 16:00 5
Biscoito de Milho Biscoito Maria Pao com Ovo Biscoito Maisena Pao c?[n
Requeijao
Energia (kcal) 870 845 1003 841 892
CHO (g) 152 146 168 142 144
PTN {(g) 37 35 43 37 42
LPD (g} 12 14 18 14 16
Composigdo Nutricional (Média Semanal) i Fk:f{ 'y
- W AA
; CHO (g) PTN (g) LPD {g) ! “'gu
thed  Emergia (keal 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25235% do VET  |ointia (w Silva
¢ ricionisto et e raotar
(‘,NR%'SBSﬂTI 890 151 39 15 CRN14 140

68%

17%

15%

CONSIDERAGOES: Cardéapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°4, de 26 de

Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1844

cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO; EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
LANCHE 1 Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
06:50 - 08:00 | Biscoito Maisena |  Biscoite Maria Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 . . .
0930 - 10:00 Melao Maca Banana Maméao Banana Prata
Arroz . Arroz Arroz Arroz
Nhoque a
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijao Feijdo
Manjericao (Came Bife Bovino
10:30 - 12:30 Sobrecoxa co Peito de Frango
Chuchu e Tomate |Salada de Beterraba Ref;\)g?go com
Salada de Escarola|Repolho Refogado obora
Pera
Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
LANCHE 3
14:30 - 16:00 Biscoito Rosca Flocos de Milho Péo com Requeljao P&o com Ovo Feg com PSS
(caseiro) Atum {caseiro)
Energia (keal) 845 1019 961 934 1075
CHO (g) 138 180 159 150 187
PTN (g) 36 43 39 44 48
LPD (g) 16 15 20 18 16
_ Composigao Nutricional (Média Semanal) \*‘*;g{ A
1A PRLATA . CHO (g) PTN (g) LPD (g) LR
“Wm Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 253 38% do VET {intia (udedne 42 Silva
cvn-3 85872 %67 163 42 17 it vl vt

67%

17%

16%

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE n®4, de 26 de

Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1844

cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

%i:%: SECRETARIA DA EDUCAGAQO
e DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
LANCHE 1 Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
06:50-08:00( .. . . - . L . . o .
Biscoito Maisena Biscoito Maria Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
OIE)A?I::)CFE 020 Pera Maga Banana Maca Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrdo ao Sugo -
Feijéo com Manjericdo Feijao Feijao Feijao
& Almdndegas de Bovi
ALMOCO Frango Carne Bovina em
10:30 - 12:30 | Carne Bovina em Flocos Refogada | peitg de Frango | Came Bovina em
Cubos com Batata em Cubos com Cubos com
e Tomate Salada de Acelga |gglada de Cenoura|  Batata Doce Mandioca
e Brocolis
Pera
Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
LANCHE 3 ) )
14:30 - 16:00 Biscoito Polvilho Biscoito Rosca Pao com Biscoito Maisena Feacoin Pat.e de
Mussarela Atum {caseiro)
Energia (keal) 1203 804 1021 866 1005
CHO (g) 166 136 162 151 161
PTN (g) 40 30 48 38 46
LPD {g) 42 17 21 12 19
) Composigao Nutricional (Média Semanal) l\“:({ 5
: . CHO (g) PTN (g) LPD (g) N
Vi nuzricw}:;fm Energia (kcal} 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25a35%do VET (fintiac 42.’2:5‘%‘]“ Silva
CRN-3 85872 980 165 4 2 Y menisgo Casorer
63% 17% 21% ’

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragoes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%, de 26 de
Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



g,

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2026

REFEi{(;AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
LANCHE 1 Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
06:50 - 08:00 .. \ L . L . .. . .
Biscoito Maisena Biscoito Maria Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 , - -
09:30 - 10:00 Melancia Maca Banana Mamao Banana Prata
Arroz . Arroz Arroz Arroz
Macarrzo Integral
Feijgo ao Sugo com Feijso Feijao Feijgo
Manjericdo e Sob
ALMOCO Almondegas Bovina Rf)frecodxa Omelete de Forno
10:30-12:30 | Peito de Frango elogada Carne Bovina em
em Cubos com |Salada de Chuchu e Cubos com Batata
Abobrinha Cenoura Couve Refogada e Abobora Salada de
Beterraba
Pera
Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
LANCHE 3
14:30 - 16:00 5 i3 5 2
Biscoito de Milho |  Flocos de Milho |20 O REQUEZ0| - o om Ovo | a0 com Pate de
{caseiro) Atum (caseiro}
Energia (kcal) 787 M3 976 923 1030
CHO (g) 134 170 158 147 171
PTN (g) 36 33 42 43
LPD (g) 11 14 20 18
T Composiggo Nutricional (Média Semanal)
X PALATA : CHO {g) PTN (g} LPD (g)
v Nuz?;icw“'sm Energia (koal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
cRN-3 85872
156 40 17 ‘
926 Atimantache Escodl

67%

17%

16%

CRNA4 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°4, de 26 de
Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



