PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODQ INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2023

68%

16%

16%

Cintif G ¥t

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 1
06:50 - 08:00 iscol
Biscolo Salgado Biscoite Rosca Chocolate | Biscoito Salgado Integral
Integral
LANCHE 2 . .
09:30 - 10:00 Abacaxi Pera Laranja Ponkan
Arroz Arroz
— Sopa de Macarrao, Peito -
Feijao de Frango, Cenoura, Feijao
ALMOCO Carne em Cubos Chuchu e Balata . PONTO
11:30-13:00 Refogada Eife Bovino Acsbolado FERIADO FACULTATIVO
Salada de Acelga Maga Salada C.le Alface ¢
B Rucula
Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 -
14:30 - 16:00 o Pao Hot Dog com Carne | . . )
Biscoito Maisena Bovina Moida Refogada Biscoito Maria Integral
Energia (kcal) 805 847 973
CHO (g) 151 155 165
PTN (g) 36 3 38
LPD (g) 17 12 18
Composigao Nulricional {(Média Semanat)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia kcal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
157 38 16
925 T~

a Divi de
Nutri aDivisdo
Alimentagdo Escolar
GRN34 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resalugao CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO 2023

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/106/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 30¢:00 Biscoito Maisena Biscoito Salgado Integral | Biscoito Rosca Chocolate Bm?:fﬁ;ilgado Biscoito Maria Integral
LANCHE 2 . . :
09:30 - 10:00 Laranja Pera Banana Caqui Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Sopa de Feijdo Feijao Feijaa Feijao
Ovos a Primavera (Feijdo, Carne Bovina
ALMOGO (Abobrinha, Brécolis, Moida, Mandioca, Tilépia Empanada | Came Bovinaem Tiras | ... o oo oo
11:30- 1300 | cenoura e Molho de Cenoura e Chuchu) Assada Acebolada e de Fango a Rol
Tomate}
Salada de Repolho Maga Salada de Alface Salada de Almeirdo Salada de Escarola
Suplemento Suplemento logurte Suplemento Suplemento
LANCHE 3
14:3G - 16:00 Biscoito Salgado Bisnaguinha Integral com . Pao Hot Dog com Ovo Biscoito Salgado
o . Flocos de Mitho ;
Integral Requeijgo Caseiro Mexido Integral
Energia (kcal) 881 879 977 921 890
CHO (g) 152 139 159 146 154
PTN (g) 39 42 30 45 40
LPD (g) 12 18 22 17 12
Composigao Nufricional {Média Semanal}
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
150 39 16
910
£6% 17% 17%

Alimn naqéoEscnlar
CRN34 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerida das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/IFNDE nG, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




e

T

TR

R,

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETA

RIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANC: JUNHO 2023

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 1
06:50 - 08:00 BISCT:;:{??MO Biscoito Maisena Biscoito Rosca Chocolate|Biscoito Salgado Integral Biscoito Maria
LANCHE 2 - ; <
09:30 - 10:00 Meldo Pera Banana Caqui Mamao
Arroz Integral Arroz Arroz Arroz
Feijdo Sopa de Macarro, Feijao Feijgo Feijao
Cacarola Frango Moido, Abdbora, Almbnd Bovi
50 rago | (ComeBovnaam | Chushue Cenoura | L L Fe e | Sobrecona Refogada | 2T E0Mnacm
1301300 {5pos com Batata Doce o d Moida Refogada
Manjericéo
e Cenoura)
Salada de Repolho Maga Salada de Alface Salada de Berinjela, | ¢\ 12 4o Acelga
Cenoura g Salsa
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3
14:30 - 16:00 P&o Hot Dog com Bisnaguinha com N i . Biscoito Salgado
Frango Moido Refogado|  Requeijdo Caseiro Biscoito Salgado Integral Pao de Queio Integral
Energia (kcal) 913 867 745 931 957
CHO (g) 144 142 122 147 162
PTN (g) 38 42 38 44 43
LPD (g) 19 15 12 19 16
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
; CHC (g} FTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 36% do VET
144 41 16
883 /
65% 18% 17%

T 'w‘ aSilva

. 5 tvisSode
Alimentag3deEscolar
~ i 140

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n®g, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAD

DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2023
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/06/2023 2710612023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
08:50 - 08:00 iscoi
Biscoito Rosca Biscoito Salgado Integral Biscoito Maisena Biscoito Maria Integral BISC?:;gSi?ado
LANCHE 2 x ; 3
0930 - 10:00 Macga Pera Banana Laranja Ponkan Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Sopa de Fejdo, Carne Feijdo Feijao Feijgo
ALMOCO Btgnna Mmde‘l‘}eatata, Mogueca de Peixe
11:30 - 13:00 Peito de Frango enoura & vagem Sobrecoxa Refoqada {Peixe com Carne Bovina em Tiras
Acebolado d Mandioquinha, Tomate Acebolada
e Pimentao)
Salada de Beterraba Maga Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Pepino
Supfemento Suplementa Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 Pago Hot Dog com Carne
14:30 - 16:00 Biscoito Salgado Bisnaguinha Integral com . 'g Bisnaguinha com Paté P .
. Bovina Moida ac Molho Biscoito Maisena
Integral Requeijdo Caseiro de Cenoura Vegana
de Tomate
Energia (kcal) 938 858 936 891 1101
CHO (g) 155 138 160 146 157
PTN {g) 40 42 45 42 43
LPD (g) 17 15 16 14 33
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (qg)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
151 42 19
945
64% 18% 18%

omsthdativisdo de
Alimentacdo Escolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



