PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& SECRETARIA DA EDUCAGAQ
b DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Feijgo
Canja (Arroz, Sobre
Peito de Frango, Bife Bovino (C)Subc(::)é:z:}m Figado Bovino | Peito de Frango
J_ANTAR Batata, Cenoura,|  Acebolado Batata D Acebolado com Cenoura
Noite: 18:00 - | Mandioquinha e SESSES
20:00 Tomate)
Salada de Acelga | Salada de Rucula | Salada de Alface Satad.aﬂde
Almeirdo
Meldo Maca Banana Melancia Mamao
Energia (kcal) 370 521 640 478 482
CHO (g) 61 80 109 72 77
PTN (g) 23 26 26 28 28
LPD (g) 4 11 12 9 7
Composi¢do Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) | 5 - 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
80 26 9 S .: o
498
64% 21% 15%

CONSIDERACOES: Cardéapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugdo CD/FNDE n%6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

é’geg, X SECRETARIA DA EDUCAGAQ
o DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feijao
Sopa de
S‘ébrgcc’xa M |Mandioca, Feij&o, |Tijapia Empanadaj Omelstecom |  Sobrecoxa
JANTAR Bat‘i °S\‘;°m _ Came Bovinaem | agsada Espinafre Refogada
Noite: 18:00 -| ~0 02 © ¥ad8 Cubos,
20:00 Mangfqur:nha e
Salada de venu Salada de Salada de Couve
\ Salada de Alface :
Pepino Beterraba Manteiga
Pera Maca Banana Abacaxi Mamao
Energia (kcal) 594 402 580 264 501
CHO(g) 98 65 91 52 73
PTN (g) 24 23 19 8 25
LPD (g) 12 6 13 2 13
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) | o5 2 65% do VET| 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET \ ‘ .
76 20 9 Cintiaf"l' 48ilva
468 S agae seatar
64% 19% 17% RN 34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

‘ %mf SECRETARIA DA EDUCACAO
- DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO:; EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao
. Peixe com
Qanja (Aroz, Alméndega Sobrecoxa em Mandioca, .
Peito de Frango, . Peito de Frango
JANTAR Bovina com Cubos com Tomate,
Batata, Cenoura, . . com Batata Doce
Noite: 18:00 - o Molho de Tomate Batata Pimentdo e
Mandioquinha e Cheiro Verde
20:00 Tomate)
Salada de Chuchu| Salada de Alface D Salada de.Couve
Escarola Manteiga
Meldo Maca Banana Melancia Maméao
Energia (kcal) 370 545 604 264 538
CHO (g) 61 89 100 52 90
PTN (g) 23 19 26 8 29
LPD (g) 4 14 12 2 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 5x 4 65% do VET | 10 a 15% do VET |25 a 35% do VET
Cinti £
78 21 8 Nt T O Pacoiar
464 ©n17d 140
67% 18% 15%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugao CD/FNDE n, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

%Hz ; SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQ?\O ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2024
REFEI(;AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijao
Sopa de
Omelete com Mapdmca, cane Allr:r:g:dzgc?mde Bife a Rolé Peito de Frango
JANTAR Espinafre sove en-l oubos, Molho dge Tomate| Bovino Cozido em Cubos com
Noite: 18:00 - P Abgbnqha, . Batata
: Mandioguinhae | € Manjericéo
20:00 :
Espinafre
Salada de Salada de Alface | Salada de Pepino|  ©21208 d¢
Repolho Escarola
Pera Maca Banana Abacaxi Mamao
Energia (kcal) 457 445 610 536 498
CHO (g) 60 69 100 75 81
PTN (g) 24 23 22 28 28
LPD (g) 14 9 16 15 7
Composi¢ao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(9) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 2 65% do VET |10 @ 15% do VET | 25 a 35% do VET
Cintia( aSilva
77 25 12 e aheacoian
509 CRN34 140
60% 19% 21%

CONSIDERAGCOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeices: Cardapio elaborado
conforme Resolugéo CD/FNDE n, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



