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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

e “ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
&2 DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: FEVEREIRO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 03/02/2025 | 04/02/2025 05/02/2025 | 06/02/2025 | 07/02/2025
Arroz Arroz Arroz
Macarréo
|ntegra] a Feljéo Feljéo Feljéo
Bolonhesa com
Manjericdo . & d Carne Bovina
JANTAR | i (Carne Bovina | BifeaRolede | " o com | Sobrecoxa em
Noite: 18:00 Pmﬂgmﬁﬁm Moida) Frango Cozido | =y, dioca Cubos com
20:00 Abobrinha e
Salada de Salada de Salada de Cenoura
Repolho Almeirdo Tomate
Macé Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 554 715 795 659
CHO (g) 92 134 142 103
PTN (g) 31 33 32 32
LPD (g) 8 8 12 13
Composigao Nutricional (Média Semanal) g Y/ ;
ha/IB,
. CHO (g) PTN (g} LPD (g) = f
Energia (keal) | o5 2 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET ciuaf sl Dldd« e
1 17 32 10 Allm"o.h‘gli‘u!EJg'?olar
680
68% 17% 15%

CONSIDERACOES:Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

o SECRETARIA DA EDUCAGAO
?,’343 DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO:; FEVEREIRO 2025
REFEICAOY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | qo/02/2025 | 11/02/2025 | 12/02/2025 | 13/02/2025 | 14/02/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijdo Feijgo
Almondegas de :
Omelete de | Peito de Frango : .
JANTAR | Carne Bovina F;rarjlgoomaaci MO':]”O Forno com em Cubos BE\;:ﬁoagojﬁjo
Noite: 18:00 {em Cubos com eM 1ate co Espinafre Refogado
20:00 Batata e anjericéo
Berinjela
Salada de Salada de Salada de Salada de
Acelga Alface Chuchu Pepino
Goiaba Maca Banhana Caqui Banana
Energia (kcal) 719 755 772 690 820
CHO (g) 114 123 134 122 131
PTN (g) 37 27 32 35 19
LPD (g) 13 19 14 8 18
Composicdo Nutricional (Média Semanal) L /7 7
{f)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) L6
Energia (keal) | 55 o 65% do VET | 102 15% do VET | 25 2 35% do VET | Cintia ofisfinfedasive
125 34 14 -
751
65% 18% 17%

CONSIDERAGOES:Cardéapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC

DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijdo
Peito de Frango | Figado Bovino Carne Bovina
JANTAR | Carne Bovina em Cubos em Iscas Sobrecoxa em em Flocos
Noite: 18:00 { em Cubos com Refogado Acebolado obrecoxa Refogada
, Cubos com
20:00 Batata Doce e Brécoll
récolis
Vagem Salada de Salada de Salada de
Abobora Pepino Escarola
Maga Meldo Banana Caqui Mamao
Energia {kcal) 721 588 748 692 682
CHO (g) 118 96 131 121 104
PTN (g) 35 36 37 29 36
LPD (g) 12 8 10 12 14
Composicao Nufricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (9)
Energia (keal) | 55 - 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
114 35 11 Ci‘g'f']", Orelad ivso
686 Ahm:«_“r’z‘:c_ﬁ.ofﬂsnr:ora:
66% 20% 14%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao Feijao Feijao Feijao
Vegetal a
Bolonhesa com Peixe em Iscas
Omelete de Manjericao . . com Batata,
F (Carne Moida de vl Cenoura e :
JANTAR orno com Acebolado Carne Bovina
Noite: 18:00| Espinafre Frango) Motho de em Cubos com
20:00 Tomate Couve Flor e
Mandioquinha
Salada de Salada de Salada de Salada de
Beterraba Pepino Rucula eTomate | Couve Manteiga
Goiaba Maca Banana Caqui Maga
Energia (kcal) 723 617 780 702
CHO (g) 119 97 130 129
PTN (g) 31 29 38 33
LPD (g) 15 17 14 7
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (9) LPD (g)
Energia (keal) | g5 4 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
119 3 12
697
68% 17% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracoes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaborado conforme

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Resolugdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.




