PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

W'ﬁ” 3 SECRETARIA DA EDUCACAQ
= DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: SETEMBRO 2024
REFEICAO/ | SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao
Sobrecoxa em Tilapia Peito de Frango
Omelete de
JANTAR Eorno Cubos com Empanada | em Cubos com
Noite: 18:00-| REUNIAO Abobrinha Assada Batata Doce
20:00 '
Salada de Salada de Salada de Salada de
Beterraba Almeirao Tomate Escarola
Maca Melancia Abacaxi Maméo
Energia (kcal) 553 427 514 530
CHO (g) 87 55 74 89
PTN (g) 23 23 18 28
LPD (g) 13 12 13 7
Composi¢ao Nutricional (Média Semanat)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | e - 65% do VET |10 a 15% do VET |25 a 35% do VET
76 23 1 1 Ahmgz"l‘oi‘s&:olar
506
60% 19% 21%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugdo CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

%gf‘ SECRETARIA DA EDUCAGAO
..o 408 DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNC
MES E ANO: SETEMBRO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao a Feijao Feijao Feijao
Sobrecoxa em Bolonhfas.a ncom Alméndegas de
Cubos Manjericao | peito de Frango Omelete com | a0 com
(Carne Bovina | om cybos com : Molho de
JANTAR | Refogada com Moida) Batat Espinafre Tomate e
Noite: 18:00 - Abdbora ala .a. .
20:00 Manjericéo
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Chuchu Acelga Escarola Tomate Couve
Pera Maca Melao Abacaxi Maméo
Energia (kcal) 516 318 472 264 546
CHO (g) 79 69 75 52 81
PTN (g) 23 7 28 8 22
LPD (g) 12 3 7 2 16
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | o - 6500 do VET|10 a 15% do VET |25 a 35% do VET
Cintiaf rE
71 18 8 Mt D orar
423 CRN34 140
66% 17% 17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado
conforme Resolucdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFE!TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

@ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
e e DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: SETEMBRO 2024
REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijgo Feijgo Feijao
Sobrecoxa em Carn’e Baiina Peito de Frango | . , Sobrecoxa em
Moida com Figado Bovino
JANTAR Cubos com em Cubos com Cubos com
_ Batata e . Acebolado ,
Noite: 18:00 - Chuchu Mandioca Abobrinha
Cenoura
20:00
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Beterraba Repolho Couve Manteiga Tomate Escarola
Meléo Macga Melancia Abacaxi Maméao
Energia (kcal) 499 518 537 264 497
CHO (g) 73 86 90 52 73
PTN (g) 24 27 29 8 24
LPD (g) 12 8 7 2 12
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
£
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) 3
Energia (koal) | 55 4 65% do VET |10 a 15% do VET |25 a 35% do VET| ., ok )
75 22 g ;Ticglsziofftfo'ar
463
65% 18% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio efaborado

conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacaa.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Peito de Almdndegas
Frango em Omelete de Sobrecoxa em | Bovinacom | Peito de Frango
JANTAR Cubos com Forno Cubos com Molho de em Cubos com
Noite: 18:00-| Cenoura e Abobrinha Tomate e Abdbora
20:00 Vagem Manjericao
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Pepino Acelga Alface Escarola Tomate
Pera Magca Meldo Abacaxi Mamé&o
Energia (kcal) 393 537 470 532 468
CHO (g) 56 83 66 84 75
PTN (g) 26 23 24 20 27
LPD (g) 7 13 12 14 7
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(qg) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) | 55 4 65% do VET| 10 a 15% do VET |25 a 35% do VET
. 73 2 11
61% 20% 19%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horrio sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



— PREFEITURA MUNIGIPAL DE LIMEIRA
3&% SECRETARIA DA EDUCACAC
. DiVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: SETEMBRO - OUTUBRO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Sobrecoxa em Came em  |Peito de Frango Finado Bovino Sobrecoxa em
JANTAR Cubos com Flocos com | em Cubos com g\cebola do Cubos com
Noite: 18:00-| Abobrinha Batata Batata Doce Cenoura
20:00
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Chuchu Repolho Beterraba Tomate Escarola
Pera Maga Melancia Abacaxi Mamé&o
Energia (kcal) 512 467 478 429 514
CHO (g) 78 63 76 60 77
PTN {g) 23 26 27 26 25
LPD (g) 12 11 7 9 13
Composigao Nutricional (Média Semanal)
>
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) X
Energia (keal) | £c 2 65% do VET | 10 a 16% do VET |25 a 35% do VET| ..., Si.m
71 25 10 e
480 59% 21% 20%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugae CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricienista@edu.limeira.sp.gov.br



