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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
c
HORARIO 01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
LANCHE Leite Leite Suco
Manha: 08:00)  Biscoito Mitho Biscoito Polvitho Ovo Mexido
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo
ALMOGO Camne Bovina em REUNIAO
Manha: 10:00] OMelete e FOmo | o o Refogada |  Sobrecoxaem FERIADO PEDAGOGICA
Cubos com Batata
saidace Salada de Pepino & Abobrinha
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maga Ponkan
_ Nhogque a Arroz
Can;g Bolonhesa com Feijdo
JANTAR gl.rroz, Pg't? ;:Ie Manjericao (Came '
Tarde: 15:00 rango, Batata, Bovina Moida) Carne Bovina em
Cenoura e Cubos com Batata
Abobrinha) Salada de Chuchu Doce
Energia (kcal) 725 695 723 0 0
CHO (g) 97 77 114 0 0
PTN (g) 35 38 39 0 0
LPD (g) 22 2 2 0 0
Vit, A {mcg) 267 208 282 0 0
Vit. C (mg) 9 14 72 0 0
Ca (mg) 44 424 276 0 0
Fe (mg) 3 5 5 0 0
Composigao nuiricional (Média semanal) ( '/
. CHO (g} PTN (g) LPD {g)
\TA Energia {kcal) 55 a 65% do VET H} a 15% do VET 25a35%do VET CintidC ,.',g‘ daSilva
Nutricionisto 9% 37 23 ““CC’ e hasacsiar
CRN-385872 e 55% 19% 26% onniae a0
Vit, A (mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
276 32 380 4

CONSIDERACOES: Cardapic Sujcito a alteragGes; Horario sugeride das refeigdes; Cardapic elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser

oferecido a formula infantil ¢ a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer dgua nos intervalos das refeigdes.

Telefone; 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gav.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
Leite Leite Leite logurte Leite
LANCHE . "
Manha: 08:00| Biscoito Povilho |  Biscoito Miho | = egumn@ COM 4 10005 de Milho Biscaito Milho
Manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOGO | Came Bovina em Fi -
ado Bovino
Manha: 10:00]  Cubos com Omelete de Fomo Ii bolad Sobrecoxaem | oo Bovina Moida
) cebolado Cubos com Batata
Mandioca e D com Cenoura e Vagem
Berinjela Salada de Tomate | Salada de Alface oce
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Meléo Maga Banana Caqui Ponkan
Canig Arlrlczz Sopa de Feijdo Arlrgz
Sopa de Macarrao, | (Arroz, Peito de Feijo pa jao, Feijao
JANTAR Peito de Frango Frango, Batata Peito de Frango Mandioca, Came
TaHE L0 Abobora e Chuchu Cenourae Refogado com ggxgnhaueemcz:ngé Sobrecox:be'r:: Cubos
Mandioguinha) Cenoura com Abobora
Energia (keal) 761 684 822 960 802
CHO {g) 100 80 113 150 111
PTN (g} 44 25 41 43 41
LPD (g) 20 12 34 22 2
Vit. A (meg) 181 79 368 540 454
Vit. C (mg) 21 2 7 69 69
Ca(mg) 244 236 483 519 453
Fe (mg) 4 3 5 20 4
Composigo nutricicnal (Média semanal) \;{} ‘
: CHO (g) PTN (g) LPD (g) 7V N/
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 & 15% do VET 25 2 35% do VET Cintid g{ri_;m.;;‘; dasilva
. 111 39 22 M e aatagas Evcoiae
55% 19% 26% CRN34 140
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
323 33 387 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujgito a alteragties; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 2 anos deve ser

oferecido a formula infantil & a partir de 3 anos o composio lacteo. Oferecer agua nos intervalos das refeices.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANC - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HCORARIO 15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
LANGHE Leite Leite . Le'it: Suco Leite
Manha: 08:00| Biscoito Polvilho | Bisocito de Miho | = oneguinta €M | 54 Mexido Biscoito Polvilho
Paté de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO Sobrec Carne Bovina em Mang’izlc?: %Oen;oura Carne em Flocos
Manha: 10:00{ S9PrecOX@em 1 ohos Refogada o Acebolada Peito de Frango com
Cubos com e Cheiro Verde ,
) Mandioca e Tomate
Abébora e Batata
. Salada de
Salada de Pepino | Salada de Escarola
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maga Banana Caqui Ponkan
- Arroz . Arroz
x Sopa de Feijao, Canja —
Sopg de Macarrao, Camne Bovina S0 (Arroz, Peito de Feijso
JANTAR Peito de Frango, , . .
e Moida, Mandioca, | Carne Bovinaem | Frango, Batata, ,
Tarde: 15:00 Batata Doce, . Carne Bovina em Cubos
) Cenoura, Abobrinha| Cubos com Batata Cenourae
Abobrinha e Vagem . com Cenoura
e Couve e Tomate Mandioquinha)
Energia (kcal) 712 763 9N 656 707
CHO(g) 88 100 125 108 102
PTN (g) 36 39 53 37 34
LPD (g) 24 23 25 18 19
Vit. A (mcg) 424 202 221 172 453
Vit C (mg) 9 12 13 27 133
Ca(mg) 425 430 508 263 291
Fe {mg) 3 4 6 4 4
_ Composigao nutricional {Média semanal) ‘/{
: ! . CHO (g} PTN (g) LPD (g) v/ X/)
VIR T Energia cal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET [ ALY [ civa
Nutricionts Cintia (fisrancdasi
CRN-385872 i 105 40 2 nuiriclvTite gapiis o0 e
55% 19% 26% CRN34 140
Vit. A {mcg} Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
297 39 384 4

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refsigoes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CDIFNDE n°, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser

aferecido a formula infantil & a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer 4gua nos intervalos das refeigtes.

Tetefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

ey

A SECRETARIA DA EDUCAGAQ
2 DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
Leite Leite Leite Leite Leite
CAHEHE Bisnaguinha com
Manha: 08:00} Biscoito de Milho | Flocos de Milho | = o a9a 9T | giseaito de Mitho | Biscoito Polvilho
Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
Almdndegas Bovina
y :rl;:g:ofoc:)oo ao Molho de Came Bovinaem | came Bovina em Sobrecoxa Peixe com Batata
Tomate com Cubos Refogada | ¢ybos com Batata Refogada '
Manjericao Doce Cenoura e Tomate
Salada de Chuchu | Salada de Tomate Couve Refogada
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Ponkan Maga Banana Caqui Mamao
Arroz Arroz
Sopa de Feijdo, | Sopa de Macarréo, Feijao Sopa de Macarrao, Feijdo
JANTAR Mandioca, Came | Peito de Frango, Carne Bovina
Tarde: 15:00 | Bovina em Cubos, | Batata, Cenourae | Peito de Frango | Cubos, Chuchu, |Carne Bovina em Cubos
Chuchu e Cenoura Vagem com Cenoura  [Abobrinha e Vagem com Abobrinha
Energia (kcal) 797 915 860 790 820
CHO (g) 108 136 132 105 99
PTN (g) 37 43 48 38 48
LPD (g) 25 24 26 25 25
Vit. A (mcg) 213 367 421 451 748
Vit. C (mg) 83 39 9 74 77
Ca (mg) 455 538 503 491 476
Fe (mg) 5 19 6 4 5
Composigao nutricional (Média semanal) ,/1 _"- F
Y s . CHO (g) PTN(g) LPD {g) Vg/\i
‘ N e 55 a 65% do VET 10 2 16% do VET 25a3%OVET | cintiade a;fp‘n;"d pSilve
ulrigionrsté da ivisaeda
N triclﬂmsm 116 43 25 b ‘Mf,,’.,f,.,:%a‘er;:omr
ca‘;\.g 85872 &5 55% 19% 26% o ’
Vit. A (meg) Vit. G (mg) Ca {mg) Fe (mg)
440 56 493 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigGes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer agua nos intervalos das refeighes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
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A SECRETARIA DA EDUCAGAQ
2. DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026
REFEICAO/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/06/2026 30/07/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
Leite Leite Leite Suco Leite
LANCHE Bi o
Manha: 08:00| Biscoito Polvilho | Biscoito de Milho | - 2oumaom | 56 Mexido Biscoito Polvilho
Manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALNPGC,) Omelete de Forno | Carne Bovina em Bli€aning Sobrecoxa Carne Bovina em Cubos
Manha: 10:00 Acebolado Refogada .
com Tomate e Cubos com com Mandioca e
Espinafre Abdbora Salada de Alface Salada de Abobrinha
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Cani Arroz Arroz
Sopa de Macarrao, anja Feijdo Sopa de Macarrao, Feijao
(Arroz, Peito de - )
JANTAR Sobrecoxa em Almédndegas De Carne Bovina : foaad
e ) Frango, Batata, . Peito Refogado
Tarde: 15:00 | Cubos, Abobrinha, Cenoura & Frango ao Molho de| Moida, Batata,
Cenoura e Chuchu - Tomate com | Abdbora e Chuchu | Salada de Tomate e
Mandioquinha} L -
Manjericao Pepino
Energia (kcal) 704 699 970 741 793
CHO () 88 93 118 105 102
PTN (g) 36 36 39 36 40
LPD {g) 24 20 30 19 25
Vit. A (mcg) 314 223 491 164 379
Vit. C (mg) 68 6 24 27 75
Ca (mg) 472 410 501 265 461
Fe (mg) 3 3 6 3 4
Composigao nutricional (Média semanal) » W
~SE B Energia {kcal} CHO(g) PTN(9) LPD(g) ?/:‘:'%T
s 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET e k-ﬁ"ﬁﬁ‘MSilW
\1\ \ \"\C‘O“\zl 101 38 28 C'::::ca;}:t]rﬂ;:: Uiu::.‘i?de
ety " 55% 19% 2% N o
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
314 40 422 4

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbies; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborade conforme Resolugao CD/FNDE n6, de & de Maio da 2020; Até 3 ancs deve ser

oferecido a formula infanti e a partir de 3 anos o composta lacteo. Oferecer agua nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



