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ANEXO XVI - PLANO DE TRABALHO OBRIGATORIO

PLANO DE TRABALHO - ITEM 10 do Edital n° 01/2025
1- DADOS GERAIS DA OSC

|Nome: Associagfo Limeirense de Ginastica - ALG

CNPJ: 36.454.367-0001/22

Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43 |CEP: 13486-065

Bairro: Vila Santa Liicia Ponto de Referéncia: Agougue do Airton
Telefones: E-mail da Instituicdo:

(19) 981025015 i ginasticalimeira@gmail.com

Site oficial da entidade para acompanhamento da execuciio projeto: UF: Sdo Paulo Limeira
hittps://sites.google.com/view/associacaolimeirensesinastica '

2 - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC

Nome: Rodolfo Eugenio Ponte

cer: IR re: I

Mandado de diretoria: 20/10/2024 a 20/10/2024

Cargo: Presidente

Enderego: [ [cer: I

Baiero: [

Tetefones: I [E-mai:

Cidade em que reside: Limeira | : UF: Sdo Paulo

3 —IDENTIFICACAO PO RESPONSAVEL TECNICO PELQ PROJETO

Nome: Lais Cristina Lima Nascimento

Area de Formagio: Educagdo Fisica " N do Registro no Conselho Proﬁssionnl:—

Teefone do Téenico: [ E-mail do Técnico: S

4 - OUTROS PARTICIPRES DO PLANO DE TRABALHO

Nome;
CNPJ/CPF: .
Endereco: CEP; J
CNPJ: 36.454.367/0001-22
Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Liicia, Limeira — SP
E-mail: ginagticalimeita@gmail.com Telefone: (19) 981025015, -
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5~ DESCRICAQ DA REALIDADE

O municipio de Limeira/SP conta com expressiva demanda por atividades esportivas voltadas ao piiblico infantojuvenil,

especialmente nas modalidades que promovem o desenvolvimento da coordenagio, flexibilidade, ritmo e expresséo corporal.
A Gindstica Ritmica vem se consolidando como uma modalidade de destaque, despertando o interesse de criangas e
adolescentes, especialmente do piblico feminino.

O projeto de Gindstica Ritmica, j4 em parceria com a Prefeitura Municipal, tem como propdsito oferecer formagio
esportiva, iniciagio e treinamento, fortalecendo o esporte educacional e o rendimento, além de incentivar a participagio em
festivais e competigdes regionats,

Assim, a renovagiio desta parceria representa uma agdio estratégica para a consolidaggo da politica municipal de
esporte educacional e de formacﬁq esportiva, reafirmando o compromisso da Prefeitura de Limeira com a promogio da
inclusgo social, o estimulo & prtica esportiva, o fortalecimento de talentos locais e sobre tudo, o projeto tem se consolidado
como uma referéncia regional na modalidade, contribuindo de forma efetiva para o desenvolvimento humano e social dos

participantes ¢ de suas familias.

6~ DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E PERIODICIDADE:

METAS QUANTITATIVA PARAMETRO DE AF ERICAQ PERIODICIDADE
Atender 45 criangas e adolescentes dé 7 a |Lista de presenca / cadastro atualizado de Mensal
18 anos de idade ‘ alunos
Realizar 8 aulas semanais, totalizando Controle de frequéncia ¢ ficha de inscrigio; Mensal

cerca de 32 a 40h/més por turma

Promover 2 eventos internos com Relatorios e registros fotograficos/videos dos Semestral

apresentagdes dos alunos ! eventos

Participar de 4 campeonatos por semestre |Relatérios de participagdo e certificados das Semestral
competicdes

6.1~ DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E PERIODICIDADE:

METAS QUALITATIVAS PARAMETRO DE AFERICAQ PERIODICIDADE
Desenvolver coordenacio motora, Avaliagfo técnica dos professores (checklist Trimestral
equilibrio e flexibilidade dos alunos de habilidades)

Incentivar disciplina, respeito e Relatérios de observagiio do comportamento e Trimestral
cooperzedo durante as atividades feedback dos professores

Promover inclus@o social e engajamento |Registro de participagio em reunies e ativi- Semestral
das familias dades comunitérias

Melhorar a auteestima e motivagio dos |Entrevistas, questionarios ou feedback dos Semestral
alunos alunos

CNPI: 36.454.367/0001-22
Endereco: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Liicia, Limeira — SP

E-mail: ginasticalimeira@gmail.com Telefone: (19) 9810#}/
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6.2 ~ OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Promover a formagZo esportiva ¢ social de criangas e adolescentes por meio da ginastica artistica, incentivando o
desenvolvimento fisico, emocional e social.

6.3 ~OBJETIVO ESPECIFICO DA PROPOSTA

- Desenvolver a coordenagfo motora, musicalidade e expressio corporal;
¥
- Promover a inclusdio social por meio do esporte;
- Incentivar a formagdo de atletas para representagio municipal;

- Estimular a permanéncia na escola € 2 convivéncia comunitaria;

- Participar de festivais e competiges oficiais de ginastica ritmica.

6.4 - ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto atenderd prioritarimente a populagfio Limeirense, incluindo escolas publicas e pablico em geral, porém, se

houver a necessidade e capacidade, poderd também atender participantes de outros municipios.
v

6.5- PERIODO DE EXECUCAO DO OBJETO PROPOSTO

O projeto terd vigéncia de 11 meses a partir da data de assinatura do Termo de Fomento, com previsiio de acontecer de
fevereiro de 2026 a dezembro de 2026, conforme item 19.1 do edital de chamamento N° 01/2025.

by

CNPJ: 36.454.367/0001-22
Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Licia, Limeira — SP
E-mail: ginasticalimneira@email.com Telefone: (19) 981025015 e
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6.6 - METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA

O projeto sera desenvolvido ao longo de 11 meses, com atividades semanais distribuidas em turmas por faixa etaria e

nivel téchico.

As aulas contemplam:
Iniciacfio: movimentos bdsicos, coordenagio motora e flexibilidade.
Treinamento: aperfeicoamento técnico, equilibrio e resisténcia.

Rendimento: preparagfio para competigdes e apresentages,

Além das aulas, serfio realizadas:

Festivais internos (2 por ano)

Participacdes em competicies (4 por semestre)
Oficinas pedagédgicas e de inclusio social

Acompanhamento de frequéncia, d'esempenho ¢ evolugio técnica

As aulas serfio ministradas em dois polos piiblicos, localizados no Jardim Ipatema e no Parque Hipélito, por um
Professor/Técnico, Profissional de Educagiio Fisica.

SEGUE ABAIXO, CRONOGRAMA DE EXECUCAQO DAS AULAS E TREINCS
Formagiio Esportiva:
TURMA IDADE TERCA-FEIRA GENERO

Iniciagdo 7 a 18 anos 8:30 as 9:30 Feminino

Treinamento Esportivo:
TURMA IDADE TERCA E QUINTA GENERO

Treinamento 7 a 18 anos 15:00 as 16:30 Feminino

Rendimento Esportivo:
TURMA

IDADE QUARTA E SEXTA GENERO

Rendimento 9al8 anos 8:15 as 10:45 Feminino

6.7 - PUBLICO BENEFICIARIO INDIRETO

De forma indireta, serdo beneficiados os familiares ¢ responsdveis dos participantes, bem como a comunidade escolar
e o entermo social, totalizando cerca de 160 pessoas impactadas pelas agbes do  projeto.

O impacto indireto se dd pela melhoria da convivéncia social, fortalecimento de vinculos familiares e valorizagdo do esporte.

6.7.1 - PERFIL DO PI:IBLICO BE‘N!EFICIA RIO DIRETO

O projeto atendera 45 criangas e adolescentes, de 7 a 18 anos de idade, do sexo feminino, residentes no municipio de

Limeira/SP, preferencialmente oriundos de escolas publicas € em situagiio de vulnerabilidade social.

! CNPIJ: 36.454.367/0001-22
Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Liicia, Limeira — SP
E-mail: ginasticalimeira@omail.com Telefone: (19) 981025015
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6.8 - META DE ATENDIMENTO TOTAL

A meta de atendimento total do projeto & beneficiar 45 criangas e adolescentes, com idades entre 7 e 18 anos, de
ambos 0s sexos, ao longo dos 11 meses de execucio,

Esses participantes terfio acesso regular as aulas de gindstica ritmica feminina, com carga horaria média de 8 horas
semanais, abrangendo os niveis de iniciacdo, formacdo esportiva, treinamento ¢ rendimento.
O atendimento serd continuo, priorizando a manutengio da frequéncia, o acompanhamento técnico ¢ pedagdgicoe a

evolugdo individual de cada participante, assegurando a permanéncia e o desenvolvimento integral dos alunos durante todo

0 periodo de vigéncia do projeto.

]
6.9 - COMPABILIDADE DE CUSTOS
DESPESA ORCAMENTO 1 ORCAMENTO 2 ORCAMENTO 3 VALOR
APLICADO
Item I: Camiseta ELO7 MERCADO LIVRE.~] AMAZON .~
Personalizada R$43,00
R$42.00 .~ R$43,00 -~ R$44,00 -~
Item 2: Shorts ELO7 MERCADO LIVRE AMAZON -~
Feminino R$30,00
R$29.00 - R$30,00 ~ R$31,00 -~
Item 3: Agasalho NETSHOES ~ | MERCADO LIVRE -1 CENTAURO -~
. R$275,00
R$ 270,00 R$ 275,00 R$ 280,00
H]

/

£
ﬂ _ /é i[é

CNPJ: 36.454.367/0001-22
Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Licia, Limeira — SP

E-mail: ginasticalimeiragigma il.eom Telefone: (19) 981025015
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6.10 CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO:

Atividades MESES
] 2 3 4 5 6 7 b 9 10 |11 |12
Contratar profissionais X
Divulgacio do projeto X X X X X X X X X X X X
Lista dos interessados X X
Teste de nivel i X X
Preenchimento ficha de inscrigio X X
Confeccfio de uniformes para aulas X
Inicio das aulas . X
Entrega de uniformes para aulas X
Preparaciio para competi¢iio X
Competicio X X X
Torneio interno X
Analise de planejamentos, manutencio X
Avaliacio de desempenho X
Preparacdo para campeonatos X
Competicio X X X X
Avaliacdo final X
Torneio interno de encerramento X
Prestacéo de contas X X X X X X X X X X X X
Relatério X X X X X X X X X X X X
Planilha de frequéncia X X X X X X X X X X X X

H R —
CNPI: 36.454.367/0001-22

Endereco: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Licia, Limeira — SP
E-mail: ginasticalimeira@egmait.com Telefone: (19) 981025;)?
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7~ CAPACIDADE INSTALADA

7.1 - Equipe de Profissionais Permsanente da OSC

Nome Formacio Funciio na OSC Carga horiria mensal
de Trabalho
Lais Cristma Lima Nascimento Educagéo Fisica Professora/Técnica 40 horas
it vl s ’ -
7.1.1 - EQUIPE DE PROFISSIONAIS QUE ATUARAM DIRETAMENTE NO PROJETO
Profissional Fermacio Total horas/aula Valor Valor
contratada més hora/aula total/meés ]

1 Professor/Técnico

de Ginastica Ritmica

Graduagéo - Educagio Fisica;

Mental para atletas.

Conhecimento técnico na modalidade;

Especialidade: Neurociéncia € Treinamento

40 horas (

R$40,90 ( | 1.636,00/

7.2 - ESTRUTURA FISICA: ( ) PROPRIA (X)CEDIDA () ALUGADA () OUTROS

7.3 - INSTALACOES FISICAS:

Espaco Fisico Quantidade Tipo de Atividades Desenvolvidas no Espaco
Quadra Complexo Esportivo no Jardim 1 Ginastica, basquete, futsal, vélei e demais atividades
Ipanema €in uso comunitario
Quadra do Centro Comunitario do Par- | Ginastica, basquete, futsal, volei e demais atividades
que Hipolito em uso comunitario
7.4=- EQUIPAMENTO E MATERIAIS DISPONIVEIS:

Equipamento Quantidade

Arco 14
Bola 14
Corda 14
Macas 14
Fita 14
Estilete 14

CNPIJ: 36.454.367/0001-22

E-mail; ginasticalimeira@@email.com

R

Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Lucia, Limeira — 8P /(Q
ragremai Telefone: (19) 981025015
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li— MONITORAMENTO, AVALIACAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 — Quaiy Técnicas de Monitoramento e Avaliagiio serfio aplicadus durante a execwedo do objeto

O monitoramento e a avaliagdo do projeto serfio realizados de forma continua e sistematica, com o
objetivo de acompanhar o desenvolvimento das atividades, verificar o cumprimento das metas estabele-
cidas e garantir a efetividade das a¢bes propostas.

As principais técnicas de monitoramento e avaliagio a serem aplicadas sdo:
1° Registro de frequéncia dos participantes:
Controle mensal de presenga nas aulas ¢ atividades, assegurando o acompanhamento individualizado
de cada aluno e a identiﬁcac,:iéo de eventuais casos de evasio ou baixa participagdo.
2° Relatérios mensais de execucdo:
Elaboragdo de relatérios contendo a descrigdo das atividades realizadas, nimero de beneficidrios
atendidos, resultados parciais alcangados e eventuais ajustes de percurso necessarios.
3° Observacgio direta e acompanhamento técnico-pedagdégico:
A equipe de coordenagfic acompanhard presencialmente as aulas, avaliando o desempenho dos
professores, a evolugio dos alunos, o uso dos materiais e a adequagio do espago fisico.
4° Avaliagio de desempenho e evoluciio dos alunos:
Aplicagdo de instrumentos de avaliagiio trimestral, com base em critérios técnicos da ginastica
ritmica (coordenagdo, equilibrio, flexibilidade), visando medir a progress#o pedagdgica ¢ esportiva.
5° Reunides de acompanhamento e feedback:
Realizagio de reunides bim;:strais entre a equipe técnica e a coordenagio do projeto para andlise de
resultados, ajustes metodoldgicos e discussdo de estratégias de aprimoramento,
6° Indicadores quantitativos e qualitativos:
. Quantitativos: nimero de participantes atendidos, frequéncia média mensal, nimero de aulas
executadas e eventos realizados.
° Qualitativos: evolugdo técnica dos alunos, nivel de satisfagdo dos beneficidrios e impacto social
percebido pela comunidade e familias.
7° Relatério final de execugiio:
Consolidagéio dos resultados obtidos ao final da vigéncia, contendo comparativo entre metas

planejadas e resultados  alcangados, acompanhado de documentagfio comprobatéria (fotos, listas de

presenca, relatérios e registros audiovisuais).
¥

CNPJ: 36.454.367/0001-22
Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Licia, Limeira — SP
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9 - DETALHAMENTOQ DA APLICACAQ DOS RECURSOS FINANCEIROS
DESCRICAO DETALHADA DA DESPESA POR TIPO QUANTIDADE | VALOR UNITARIO | VALOR
TOTAL

Item 1 - Camiseta Personalizada 54 R$43.00 R$2.322.00

Item 2 - Shorts Feminino 56 R$30,00 R$1.680,00

Item 3 - Apasalho 46 R$275,00 R$12.650,00

Salario do Profissional 11 R$1.636,00 R$17.996,00

Taxa de Anuidade Federaciio 1 R$5.344,00 R$5.344,00

TOTAL 39.999.92

10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLS( - ANEXO II

ACOES DO PROJETO
Meses Recursos Camisetas Shorts Agasalho Anuidade TOTAL
Humanos Personaliadas Feminino Federaciio
Fevereiro R$1.636,00 R$2.322,00 R$1.680,00 R$12.650,00 R$5.344,00 R$23.632,00
Afarco R$1.636,00 R$1.636,00
.oril R3$1.636,00 R$1.636,00

Maio R$1.636,00 R$1.636,00
Junho R$1.636,00 R$1.636,00
Julho R$1.636,00 R$1.636,00
Agosto R$1.636,00 R$1.636,00
Setembro R$1.636,00 R$1.636,00
Qutubro R$1.636,00 R$1.636,00
Novembro R$1.636,00 R$1.636,00
Dezembro R$1.636,60 R$1.636,00
TOTAL R¥17.996,00 R$2.322,00 R$1.680,00 R$12.650,00 R$5.344,00 39.999,92

11 -DECLARACAO DO PROPONENTE

Pede Deferimento
Limeira, 19 de dezembro de 2025.

¥

Gl & o

Rodolfo Eugenio Ponte - Presidente da ALG

12 - ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data

Assinatura do Concedente

LIMEIRA/SP

CNPJ: 36.454.367/0001-22
Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Licia, Limeira — SP

E-mail: ginasticalimeira@ gmail,.com

Telefone: (19) 981025015



