PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manha: . . Bisnaguinha com L
08:00 Ovo Mexido Biscoito Requeiizo Caseiro Biscoito
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao
ALMOCO | CONSELHO DE
Manha: | CICLO - REUNIAC . Peixe com Batata, Carne em Cubos com Sobrecoxa em Cubos
10:00 PEDAGOGICA Pscl)t; Cfbggil:go Cenoura e Tomate | p.n dioca. Abobrinha| O™ Batata Doce
Tomat )
Salada de Alface S ECmEe Salada de Almeiréo
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Ponkan Caqui Banana com Abacate Mamao
Nhoque & Arroz _ Arroz
Bolonhesa com Feijao Ca;’? ] Feijgo
JANTAR Manjericao (Came E:Arroz(,j Be:;jatae
) ) rango, ,
Tarde: 1500 BOV|na MO'da) (ézi;:‘eBeer:njCel;:c;s CegnOLIra e Carne em Cubos com
Salada de Batata, Tomate Mandioguinha) Chuchu e Tomate
Cenoura e Vagem
Energia {kca!) 735 781 899
CHO (g) 89 112 132
PTN {g) 40 32 38
LPD (g) 23 23 23
Vit. A (meg) 586 464 321
Vit. C (mg) 112 74 65
Ca (mg) 340 350 372
Fe (mg} 9 8 8
Cemposigdo nutricional (Médiz semanal)
Enargia (kcal) CHO (g) PTN{g) LPD (g}
55 565% do VET 10 3 15% do VET 25 a35% do VET
113 3 23
. 58% 18% 24%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
484 89 350 8

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horaro sugendo das refeigoes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020; Até 3 ancs dave sar
oferecida a farmula infantit e a partir de 3 anos o composto tactec. Oferecer agua nos intervalos das refeigbes.

Tel

efone. 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

o SECRETARIA DA EDUCAGAO
’%MJ N DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PRQGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/05/2025 13/05/2025 141052025 15/05/2025 16/05/2025
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: . : Bisnaguinha com . Bisnaguinha com
08:00 Biscoito Flocos de Milho Requeijdo Caseiro Biscoito Paté de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO i
M hgf. Peito de Frango Eesxe com Bife Bovino Sobrecoxa em Cubos
anna: ) s Mandioca, Cenoura e
10:00 com Abébora Alméndegas de e Tomale Acebolado com Mandioguinha
Frango ao Sugo
Salada de Repolho Salada de Alface | Saladade Escarola | Salada de Couve
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13.00 Ponkan Maca Caqui Banana com Abacate Mamao
Artoz Sopa de Macarréo, Sopa de Macarrio Canja Arrgz
Feijao Carne Bovina D T (Arroz, Peito de Feijdo
JANTAR . Carne Bovina
Tarde: 15:00 Cubos, Mandioca, Moida. Batata Frango, Batata,
Chi Carne em Cubos Chuchu e ; : ' Cenoura e Carne em Cubos com
com Batata Doce Abobrinha Abobora e Chuchu Mandioquinha) Abobrinha
Energia (kcal) 783 703 770 (i)l 743
CHO (g) 114 100 119 03 103
PTN (g) 35 27 37 30 32
LPD (g) 21 22 24 22 22
Vit A (mcg) 456 642 580 376 786
ViL C (mg) 10 69 76 44 142
Ca (mg) 340 321 404 207
Fa (mg) 7 23 8 8
Compaosigao nutricional {Média semanal)
. CHO PTN LPD
Energa (keal) 55 2 65% c(i%}VET 10a15% Eigo) VET 25235% (dg(: VET
740 106 32 22
57% 17% 26%
Vit. A {meg) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg)
567 83 349 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeite a alteragoes; Horéno sugerido das refeigoes; Cardapio efaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°5, de 8 de Maio de 2020, Até 3 anos deve ser
oferecido a fdrmula infantil e a partir de 3 anos o comgosto tacteo. Oferecer agua nos intervalos das refeigdes

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionistag@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAC

(2 DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PRQGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIOE CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: Bisnaguinha com Bisnaguinha com
. Biscoit Ovo Mexi ” : ISCOI N
08:00 19COr0 vo Mexido Requeijao Caseiro Biscaito Paté de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: Bife de Frango & Sobrecoxa em Figado BOvine | ~ame em Cubos com Peito de Frango com
10:00 Rolé Cozido Cubos com Acebolado Mandioca, Cenoura e Batata
Salada de Acelga Abobrinha Salada de Alface Tomate Salada de Couve
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Maga Caqui Banana com Abacate Mamé&o
Arroz Arroz
Feijao Macarréo ao Sugo | gona de Macarrao, Canja Feijgo
JANTAR com Manjericdo € | Carne Bovina (Arroz, Peito de
.~ | Cameem Cubos Almondegas Bovina| ¢y pos, Mandioca, |  Frango, Batata,
Tarde: 15:00 Carne em Cubos com
Refogada com Chuchu e Cenoura e Beriniela e Tomate
Abdbora Salada de Cenoura Abobrinha Mandioquinha) )
e Chuchu
Energia {kcal) 745 707 943 748 916
CHD (g) 103 88 139 108 124
PTN (g) 31 36 40 31 4¢
LPD (g) 22 24 25 25
Vil. A (mcg) 319 755 3930 339
Vit. C (mg) 63 50 97 49
Ca(mg) 326 326 418 297
Fe (mg) 7 7 10 6
Composigao nutricional (Média semanal)
) CHO ( PTN LPD (g)
Energia (kea) 55 a 65% d%)VET 102 15% Eig; VET 25 2 35% dqo VET
112 37 24
812
55% 18% 27%
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
1186 80 363 )

CONSIDERACOES: Cardépic sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes, Cardapio slaborado conforme Resclugao CD/FNDE 18, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lcteo. Oferecer agua nos intervalos das refeicbes

Telefone 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: MAIO 2025

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEICAOQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/05/2025 27105/2025 2810672025 29/05/2025 30/05/2025
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: . . Bisnaguinha com o Bisnaguinha com
08:00 Biscoito Flocos de Milho Requeijao Casairo Biscoito Paté de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijgo Feijdo Feijdo
ALMOGO ) . .
Manha: Came em Flocos | Carne em Cubos | Bife a Rolé Bovino | Sobrecoxa em Cubos Carme em Cubos com
' Acebolada Refogada Cozido com Batata Doce
10:00 g Mandioca, Chuchu e
Tornate
Salada de Salada de Pepino | Salada de Alface | Salada de Escarola
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:.00 Ponkan Maca Caqui Banana com Abacate Maméao
Arroz Arroz
Feijao ' Feijgo
] Sopa de Macarrdo, ( ArroSaFr::jto de Sopa de Macarrao, J
JANTAR Peito de Frango, Fran (’) Batata Carne Bovina Moida, | Sobrecoxa em Cubos
Tarde: 15:00| Sobrecoxaem Batata, Cenoura e anc;ura o ' Batata, Ab6horae Refogada
Cubos com Chuchu Abobrinha o Chuchu
Mandioquinha) o
Salada de Almeirdo
Energia (kcal) 810 954 896 895 7687
CHO (g) 110 151 127 126 11
PTN (g) 3 35 39 38 34
LPD (g) 26 23 25 30 21
Vit. A (meg) 280 657 344 355
Vit. C (mg) 102 72 82 53
Ca{mg) 332 423 418 37
Fe (mg) 7 22 8 8
Composigao nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 16% do VET 26  35% do VET ntiaf7
864 125 35 25 M'mé}'{l;%{?ff;elar
58% 16% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
418 82 376 10

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito & alteragdes; Horario sugerido das refeicbes; Cardapic elaborado conforme Resolugaa CD/FNDE n°, de 8 de Maio de 2020; Aié 3 anos deve ser
oferecido a fammula intantil @ a pastir de 3 anos o composto lactea. Oferecer 4gua nos intervalos das refeigdes,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




