PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

gy SECRETARIA DA EDUCAGAO
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICAE NUTRICAO
em—— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2026
REFE{CAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
LANCHE , , , , , . ; . ; .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantit Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO - Ff]:ao Feijao Feijao Feijao Feijéo
Manha: 10:00 melete com Sobrecoxa Figado Bovino Carne Bovina Peito de Frango
Espinafre
Beterraba Batata Doce Batata e Cenoura il Mandioguinha &
Escarola Vagem
LAN_CHF Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde; 12:00
LANCHE < . <
Tarde: 13:30 Pera Maga Banana e Abacate Maga Mamé&o
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijdo
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Peito de Frango Sobrecoxa Carne Bovina
Abobrinha Absbora Chuchu Cenoura Batata Doce e
Cenoura
Energia (kcal) 525 546 533 594 548
CHO (g) 77 87 82 103 86
PTN (g) 19 26 25 18 22
LPD (g) 16 13 14 12 12
Vit. A (mcg) 323 478 419 436 454
Vit. C (mg) 41 4 51 40 81
Ca(mg) 276 284 27 288 300
Fe (mg) 6 6 7 6 6
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) )
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 2 16% do VET 25 a 35% do VET
549 87 22 13
63% 15% 22%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
492 51 285 6 Cijptia CristfanedaSit -

utrnicionista da Divisés

Alimentagio Escela
CRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervafos das refeighes.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
LANCHE . . . . . . , . , :
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz oz roz
ALMOCO Foi If ..Cl FA riqz ? rf‘fz ? .S
Manha: 10:00 eijdo . eijao eijao . sijdo . ' eijdo
Sobrecoxa Peito de Frango Figado Bovino Carne Bovina Peito de Frango
Beterraba Cenoura Mandioca e Couve | Batata e Cenoura Batata Doce e Tomate
LAN_CHI_E Formuta Infandil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . - ~ -
Tarde: 13:30 Melao Maca Banana e Abacate Maca Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijdo Feijao Feijdo Feijdo
Tarde: 15:00 Carne Bovina Came Bovina Came Bovina Peito de Frango  |Omelete de Forno
Abbbora e Vagem Chuchu Batata e Tomate |Couve Flor e Chuchu| Brécolis e Tomate
Energia (kcal) 558 445 559 536 552
CHO (g) 94 64 8% 86 84
PTN (g) 19 19 22 2 21
LPD (g) 1 12 15 11 14
Vit. A (mcg) 406 403 1971 255 640
Vit. C (mg) 37 37 69 53 91
Ca (mg) 288 278 311 282 336
Fe (mg) 6 5 7 ] 6
Composic8o Nutricional (Média Semanal) P
) CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET /
520 83 2 13 \oo
63% 15% 22% /
Vit, A (mcg) Vit. G {mg) Ca(mg) Fe {mg) dintial 1a‘noei g:,agiv;
735 57 299 B 3 Nul‘sf‘:\";‘:‘s:‘;‘,?:;du

CONSIDERAGOES: Cardapio sujefto a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugio CO/FNDE n°6, de 8 de Malo de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTQ DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Ci - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/04/2026 21/04f2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
LANCHE , . . . . )
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula infantil Farmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO PONTO FERIADO Feijao Feijéo Feijdo
Manha: 10:00 FACULTATIVO Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango
L Batata Doce e
Cenoura e Chuchu | Batata e Berinjela Abobrinha
LANCHE . . ] . , .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula infantil
LANCHE . . ,
Tarde: 13:30 Meldo Maga Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz
. ;’3’;’3’:‘1 . Feijo Feijzo Feijio
S Carne Bovina Peito de Frango Came Bovina
Mandicquinha Cenoura Mandioca e Tomate
Energia (kcal) 523 530 574
CHO (g) 87 83 87
PTN (g) 17 21 25
LPD (g) 11 12 13
Vit. A {mcg) 263 403 427
Vit. C (mg) 39 42 46
Ca (mg) 277 279 287
Fe (mg) 4 3 6
Composigao Nutricional (Média Semanal) )
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
542 86 21 12 -
63% 15% 22% _
vit. A (ng) L[5 (mg) Ca (mg) i (mg) - Sit.léreilcwnisa da Iﬁ&fﬂ?(‘il" °
364 42 281 8 Anmentagao £ eolas

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugeride das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resolugio CDIFNDE n°8, de § de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer Agua para as criancas nos iniervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu limsira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: ABRIL 2026

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
LANCHE \ , ] . . . . .
Manha: 08:00 Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmuia Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Aoz Arroz
ALMOCO Feijéo Feijdo Feijéo Feijao PONTO
Manha: 10:00 Carne Bovina Sobrecoxa Figado Bovino | Omelete de Forno| FACULTATIVO
Cencura e Vagem | Mandioca e Chuchu Mandiogquinha  Beterraba e Brocolis
LAN,CHI,E Férmula Infantil Féormula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE x <
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Maga
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijgo Feijdo
Tarde: 15:00 Peito de Frango Carne Bovina Peito de Frango Came Bovina
Abébora Batata Doce CenourFaI:r Coive Abobrinha
Energia (kcal) 524 539 514 528
CHO (g) 81 M 87 a0
PTN (g) 21 16 16 20
LPD {(g) 12 11 11 14
Vit. A (mcg) 438 400 1849 385
Vit C (mg) 40 43 37 76
Ca(mg) 289 280 275 296
Fe (mg) ] 6 ] 6
Composigae Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN(g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
596 85 18 12
63% 15% 22% ChntiaCridaedaSitve
utfcIonis aDivisao
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fa (mg) " Alimantagho RSt
768 49 285 6

CONSIDERACOES: Candapio sujeito a alteragbes; Horario sugeride das refeicies; Cardapio elaborado conforme Resolugiio CDIFNDE n°8, de B de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos: Para esfiiar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. imeira.sp.gov.br



