PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

g, SECRETARIA DA EDUCAGAQ
: DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
Tem—— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIOQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
LAI\J?HE, Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
CONSELHO DE ” - —
ALMOCO 5 Feijao Feijao Feijo Feijéo
Manha: 10:00 CICLO - REUNIAQ
o PEDAGOGICA Carne Bovina Figado Camne Bovina Sobrecoxa
Chuchu Batata e Cenoura Mandioca e Batata D.OCE €
Cenoura Abobrinha
LAN‘CHI.E Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantl | Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Maca Banana com Macs Mamao
Tarde: 13:30 ¢ Abacate ¢
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrao Arroz
JANTAR Peifo de Frango Feijao Peito de Frango Feijdo
Tarde: 15:00 Camne Bovina Mandioquinha, Carne Bovina
Batata, Cenoura e .
Abobrinha i Abbbora &
Berinjela & Tomate Escarola Beterraba
Energla (kcal) 0 482 523 534 589
CHO (g) 0 73 82 85 101
PTN (g) 0 20 2 20 19
LPD (g} 0 12 15 13 12
Vit. A (meg) 0 325 1863 416 508
Vit. C {mg) 0 40 47 41 80
Ca (mg) 1] 272 276 274 295
Fe (mg) 0 5 7 5 6 2
Composigo Nutricional (Média Semanal) K ! 24
. CHO (g PTN (9 LPD () LM st
VICTOR) A Energia (kcal) 55 a65% d?) VET 104 15% dgo VET 252 35% dgo VET Cint ﬁfgﬁ“ e
Lt E D E N e
55% 19% 26%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe {mg)
778 52 279 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeicGes; Cardépio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE 1, de 8 de Maie de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as ciiangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2026

REFEIrCAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
LANCHE , . , . , . , . , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil | Fomula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Omelete Peito de Frango Carne Bovina Sobrecoxa Carne Bovina
Beterraba Cenoura Chuchu e Couve | Batata e Tomate Mandioca e
Cenoura
LAN.CHF_E Formula Infantil Formuia Infantil Férmula Infantil Formula infantil | Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . Banana com . i
Tarde: 13:30 Pera Maga Abacate Maga Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Mandioca Arroz
JANTAR Feijao Feijao Peito de Frango Feijdo Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carmne Bovina Carne Bovina Peito de Frango
C Batata, Cenourae | Mandioguinha,
Batata Doce Abobrinha Mandigouinha Cenoura e Abobora
Abaobrinha
Energia (kcal) 543 520 544 556 539
CHO (g} 83 81 87 95 85
PTN(g) 21 21 2 18 2
LPD () 14 12 15 12 13
Vit, A (mcg) 502 474 37 353 445
Vit. C (mg) 41 39 66 53 77
Ca{mg) i 280 307 283 291
Fe {mg) 6 6 ] 6 6 /
Composigdo nutricional (Média semanal) / : 7}” 4
. CHO (g) PTN (g) LPD {g) F o i
Energia (keal) 55265% do VET 102 15% do VET 25 35% do VET _—. ;ﬁw-rﬂﬁﬂ dasil
Nutricromsta ke :‘::; E;::-ﬁ!ﬂf
FRN-3 85872 540 86 21 13 e RN 34 14
55% 19% 26%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
432 55 295 6

CONSIDERAGCOES: Cardapio sujeito a alteragGes; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaberado conforme Resolugao CD/FNDE %6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das

papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a semvir pelas
bordas, pois esfriam antas; Oferacer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

PN SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
—— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 0] A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2026
REFEI'QAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
Maﬁg?;*;oo Formuia Infantil Formula Infantil Formula Infantil Féormula Infantil | Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijao
Manha: 10:00 Sobrecoxa Came Bovina Figado Bovino Came Bovina Peito de Frango
g
Batata Doce e Beterraba Batata Doce e Batata e Tomate | Chuchu e Couve
Chuchu Escarola
T:Z‘Eﬁgio Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantit | Fémula Infantil
LANCHE . Banana com < «
Tarde: 13:30 Pera Maga Abacate Maga Mamdo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Mandioca Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijgo Peito de Frango Feijao
JANTAR Carne Bovina Carne Bovina Sobrecoxa Came Bovina
Tarde: 15:00 ..
Mandioquinha, Batata, Cenoura e
Abobora Cenoura e Brécolis e Cenoura| Mandiqouinha  |Berinjela € Tomate
Abobrinha
Energia (keal) 474 527 507 497 523
CHO () 76 80 86 77 81
PTN (g) 17 21 18 20 22
LPD (g) 12 14 13 12 13
Vit. A {mcg) 400 256 2219 423 401
Vit. C {mg) 39 35 48 46 61
Ca (mg) 278 275 299 266 304
Fe (mg) 6 6 7 5 8 '
N A
'_ Composigao Nutricional (Média Semanal) _,,- i< 4
. CHO {g) PTN (g) LPD (g) )
\.fl&‘}@i‘;&%E";;*TA Energia (kcal) 55.285% o VET 10a15% do VET 25 .35% do VET Cintia bl ‘&;ﬂéda Sitv
rclo Nuln 1on daDivisdode
CRN-385872 506 80 18 13 C;t:l;qlo?::otar
55% 19% 6%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
740 46 284 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujelto a alteragfes; Hordrio sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE 16, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos davem ser bem cozidos: Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

5 *‘é: I SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
Te— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2026

REFE[C/:\O/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
LANCHE . . . : \ , , . . .
Manha: 08:00 Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Armroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijao
Manha; 10:00 Came Bovina Omelete Carne Bovina Sobrecoxa Carne Bovina
Mandioca, Chuchu e Beterraba Chuchu Balatabace.e Cenoura e Batata
Tomate Escarola
LAN,CHI_E Férmuta Infantil Férmula Infantil Formula [nfantil Formula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . Banana com _ .
Tarde: 13:30 Pera Maga Abacate Maga Mamdo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Aoz Mandioca Macarrdo
Feijao Peito de F Feija Feijgo Peito de Fran
JANTAR i rango ijao eij . i rango
Tarde: 15:00 Sobrecoxa Sobrecoxa Carne Bovina Mandiaouinha
Batata, Cenoura & Mandiogquinha » ’
i Abobrinha ; ' § apoboEe
Abobrinha Abbbora e Couve Cenoqra e Escarola
Abobrinha
Energia (kcal) 526 528 513 518 500
CHO {g) 87 82 86 86 78
PTN {g} 17 21 17 17 P
LPD (g) 12 13 14 12 12
Vit. A (mog) 357 480 262 469 426
Vit. C (mg) 47 K] 40 39 B4
€a (mg) 284 310 277 277
Fe (mg) [ 6 & 6
Composigéo nutricional (Media semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
‘”tmmmm Energia (keal) 55 265% d% VET 10 2 15% (?0 VET 25 2 35% T
Nutricromsta
CRN-3 85872 84 19 12
517
55% 19% 26%
Vit, A {meg) Vit. € {mg) Ca {mg) Fe (mg}
399 49 290 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeighes; Cardapio elaborado conforme Resoiugdo COFNDE n°6, de 8 de Maio de 2020, Os alimentos das
papinhas devam ser amassados ou ragpados; Todos os alimentos devern ser bam cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar & senir pelas
hordas, pois esfriam antes; Cferecer 4gua para as crian¢as nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



