PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2025

REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
LAN.CHE Farmula Infantil Férmula Infantil Férmuia Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manhé: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Manha: 10:00 Filé de Sobrecoxa | Carne Bovina Moida Peito de Frango Carniat;\:;\a ®M | Filé de Sobrecoxa
Abdbara Batata Mandioca e Escarola Beterraba Cenoura e Chuchu
LAN_CHI_E Formula Infantil Formula Infantil Férmula infantil Formuia Infantit Férmula [nfantil
Tarde: 12:00
LANCHE < « <
Tarde: 13:30 Melao Maga Banana Maméo Banana Prata
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijéo Feijao Feijao Feijgo Fei;'é?
Tarde: 15:00 Omelete de Fomo | Filé de Sobrecoxa Figado Peito de Frango Camiﬁc;\:ga em
Tomate Repolho Aborinha Couve Espinafre
Energia (kcal) 549 575 573 531 431
CHO (g) 99 98 04 81 88
PTN(g) 14 19 2 22 16
LPD (g) 11 12 13 13 3
Vit. A (mcg) 315 269 1967 438 33
Vit. C (mg) 45 63 48 95 94
Ca (mg) 296 307 305 330 87
Fe (mg) 6 ] 7 6 3
Composiggo Nutricioral {Média Semanal)
. CHC (g) PTN (g} LPD (g}
Enargia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
532 92 19 10
69% 14% 17%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg} Fe {mq)
660 69 265 6

?- alimenfos das

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragties; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CDIFNDE n6, de 8 de Maio de 2020;
a senvir pelas

papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para esiriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca sopray, cofhefia

N by bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/1212025
LAI!?HE_ Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manhé: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijdo
Manha: 10:00 Omelete de Forno Peito de Frango Figado Filé de Sobrecoxa |Carne Bovina Moida
Beterraba Cenoura Repolho Chuchu Tomate
LAN,CH,E Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE x - < «
Tarde: 13:30 Melao Maga Banana Mamao Maca
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijéo FEIjaf) Feijao Feijao Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina Moida Carni:zz\g:a em Filé de Sobrecoxa |Came Bovina Moida| Peito de Frango
Batata e Tomate Abobora Escarola Cenoura Repolho
Energia {kcal) 514 533 588 567 518
CHO (g) 84 82 101 9% 80
PTN (g) 18 21 19 19 2
LPD (g) 12 13 12 12 12
Vit. A (mcg) 32 447 1893 459 290
Vit. C (mg) 88 40 44 78 61
Ca(mg) 307 204 306 306 308
Fe (mg) 6 6 7 & 6
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
544.0881503 88,84000142 19,87695493 12,21220067
65% 15% 20%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
684,1836 62,1382 304,4197493 6,401935133

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Resolugdo CDIFNDE n°6, de 8 de Maio de 2020/ Os Alimentos das
papinhas devem sor amassados ou raspados; Todos os alimantos devarm sar bam cozidos: Para esfriar a papinha deva se mexer com a colher. nunea soprar, comecaf' a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferacer Agua para as criangas nos intervalos das refeigtes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANQ: DEZEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/12/2025 16/12/2025 17112/2025 18/12/2025 19/12/2025
LANFHE_ Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantit Férmula Infantil

Manha: (08:00

Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao N
5. 40 : REUNIAO
el CameFE)cé\élga em Peito de Frango Carne Bovina Moida | Filé de Sobrecoxa
Abobrinha Chuchu Cenoura Beterraba
LANCHE . . . . , . . .

Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
LANCHE . « «

Tarde: 13:30 Maga Fera Meldo Maca

Papinha de; Papinha de: Fapinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Aoz
JANTAR Feijéo Feijdo Feijao Feijao
Tarde: 15:00 .
© Peito de Frango Figado Filé de Sobrecoxa | Omelete de Fomno
Tomate Abdbora Batata Tomate

Energia {kcal) 531 527 582 551

CHO (g) 82 82 100 99
PTN {g) 2 21 19 15
LPD (g) 13 13 12 1

Vit. A (meg) 363 1882 420 202
Vit. C {mg) 4 41 44 44
Ca(mg) 294 296 293 295

Fe (mg) 6 7 8 6
Composigao nutricional {(Média semanal)
) CHO(g) PTN (9) LPD (g}
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 215% do VET 25 2 35% do VET
548 9 19 12
66% 14% 20%
Vit. A (meg} Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
739 43 294 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugfio CD/FNDE n°5, de & de Maio de 2020; Oé limentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, :comgga{a senvir pelas
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bordas, pois esfriam antes; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeicBes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br
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