PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

Flocos de Milho

,%;% SECRETARIA DA EDUCAGAO
i DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2025
REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito
LANCHE 2 Maca Banana
09:30 - 10:00 ¢
Arroz Arroz
Feijdo Feijao
ALMOCO | Susp. Atividades | Susp. Atividades Formagao/ Bife de Frango a Cagjbi:v;zfnem
11:30 - 13:00 Letivas/ Carnaval | Letivas/ Carmaval Planejamento Rolé Cozido .
Mandioca
Salada de Pepino Sgiada de
Escarola
Suplemento Suplemento
LANCHE 3
14:30 - 16:00 Biscoito

Banana Prata

74%

15%

1%

Energia (kcal) 758 1016
CHO (g) 146 183
PTN {g) 27 39
LPD (g) 7 15

Composigao Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
165 33 11
887

CONSIDERACOES:Cardapio sujeita a alteragfies; Horario sugerido das refeigéies; Cardapio slaborado conforme Resolugao CD/FNDE n®8, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira,.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2025

89%

17%

14%

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . . . «
09:30 - 10:00 Goiaba Maca Banana Caqui Mama&o
Arroz Macarréo Integral a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijdo Feijdo Feijgo
Manjeticao
Almondegas de (Carne’Bovina Carne Bovina em
ALMOCO | Frango ao Molho Moida) Figado Bovino | Peito de Frango
11:30 - 13:00 Cubos com
de Tomate com . Acebolado em Cubos com
. Salada de Abdbora Batata
Manjericdo Cenourae
e Chuchu e
Mandioquinha
Salada de
Salada de Acelga Pera Salada de Alface
Tomate
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 . o Bisnaguinha com
Biscoito ' ' Biscoito 9
14:30 - 16:00 Fiocos de Milho | D'Sn@guinha com Requeijgo
Mag3 Mussarela Banana Prata Caseiro
Energia (kcal) 933 880 992 966 1007
CHO (qg) 161 167 159 181 159
PTN (g) 34 37 46 37 46
LPD (g) 18 8 19 11 20
Composigae Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD {g)
Energia {keal) 55 2 65% do VET 102 15% do VET 26 2 35% 6o VET
955 165 4 15 CintiaC hedaSilva

taao Esaalar

Adi
CRN 34 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicties; Cardapio elaborado conforme Resolugso CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2025

925

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . N , «
09:30 - 10:00 Goiaba Maca Banana Caqui Mamao
Arroz Macarrdo Vegetal a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijgo Feijgo Feijao
Manjericdo
(Carne Moida de
ALMOCO Bife Bovino Frango) Bife a Rolé Bovino | Tilapia Empanada | Carne Bovina em
11:30-13:00|  Acebolado Cozido Assada Cubos com
Salada de Repolho Abobrinha e
Berinjela
Salada de Pepino Pera Salada de Alface Salad.aude
Almeirdo
Suplemento Suplemento Supiemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 i o .
14:30 . 16:00 Biscoito Bisnaguinha com Biscoito P30 com Ovo Biscoito
Mag Requeijao Caseiro Laranja Mexido Banana Prata
Energia (kcal) "3 878 954 977 04
CHO (g) 157 144 163 161 161
PTN (g) 38 40 39 37 36
LPD (g) 15 16 17 18 i4
Composigaa Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (q)
Energia (kca) 55 a 65% do VET 10a 16% do VET 25 2 35% do VET
157 38 16

66%

16%

16%

nkedaSilva
d ivisdode

imentagiAo Escolar
CRN?24 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CO/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUN

ICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAD

DIVISAO DE ALIME

NTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento

06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . L ; x

09:30 - 10:00 Goiaba Maca Banana Caqui Mamé&o

Arroz Macarrdo Integral a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijao Feijgo
Manjericao
(Came Bovina Peixe com
ALMOCO | Omelete de Forno Moida) . Carne em Cubos | Peito de Frango
11:30- 13:00( com Espinafre Mandioca, Tomate | Batata Doce | em Gubos com
Salada de Cenoura e Pimentdo
e Vagem Cenoura e
— Abobrinha
daca te Laranja Salada de Alface | Salada de Ricula
Beterraba
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 ., — . :
Biscoito - : Biscoito Bisnaguinha com
14:30 - 16:00 ) Flocos de Milho Blsﬁs:su;?:ljom Requeijao
Maca Banana Prata CEEEIR
Energia (kcal) 917 881 982 986 959
CHO (g) 161 164 161 187 156
PTN (g) 34 38 45 38 45
LPD (g) 15 10 17 15 16
Composiggo Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g PTN (g} LPD (g}
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10.a15% dgo VET 95 2 35% do VET ;
945 1% i L Ci{.‘ﬁff.‘cowfafjl“
70% 17% 13% Alimg;ﬁqo;f;(;:olar

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Harério sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n6, de 8 de Maic de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacas.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

§f@ s*‘ SECRETARIA DA EDUCAGCAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
LANCHE 1 | Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LLANCHE 2 , . , ~
09:30 - 10:00 Goiaba Maga Banana Caqui Mamao
Arroz Macarrdo Vegetal a Arroz Arroz Arroz
Feij&0 Bolonhesa com Feijgo Feijgo Feijio
Manjericao
(Carne Moida de Almondegas de
ALMOGO Frango) Tilapia Empanada |Bife a Rolé Bovino| Frango ao Molho
11:30- 13:00| Came em F)ubos Assada Cozido de Tomate com
com Mandioca e | galada de Acelga Manjericzo
Chuchu
Salada de Salada de :
Pera Beterraba Escarola Salada de Pepino
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 L i '
Biscoito : , Biscoito Bisnaguinha com
14:30 - 16:00 Flocos de Milho F?;S:ae?g?réaazgg]o Requeijao
Maca aeel Banana Prata Caseiro
Energia (kcal) 867 819 1027 922 930
CHO (g) 145 163 166 146 147
PTN (g) 37 28 40 37 3%
LPD (g) 15 8 19 2 21
Composigao Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 35% do VET

913

153

35

17

67%

16%

17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeighes; Cardépio elaborado conforme Resoluggio CIVFNDE n°8, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




