PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

%«é SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME] - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2024
Semana de combate a Obesidade Infantil!
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento logurte
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Flocos de Mitho
LANCHE 2 - ~ =
09:30 - 10:00 Maga Melao Banana Maga Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Macarrdo Integral Feijao
com Almdndegas
Peito de Frango Til4oia Empanada Sobrecoxa em Bovina com | Peito de Frango
em Cubos com P Assaga Cubos com  [Molho de Tomate|com Mandioca e
ALMOCO | Batata e Tomate Cenoura e Vagem| e Manjericao Tomate
11:30-13:00
Salada de Fruta
Salada de Salada Tropical (Laranja,
Salada de Pepino Salada de Tomate|(Acelga, Abacaxi,| Banana, Mag3,
Repolho
Manga e Tomate) Manga e
Mamao)
Suplemento Suplemento Suco de Uva Suplemento Suco de Uva
o S Bisnaguinha com Pdo Sirio com
14:30 - 16:00 Biscoito guin Ovo Mexido Biscoito | Frango Desfiado
Mussarela o
e Requeijdo
Energia (kcal) 827 958 684 730 758
CHO {g) i44 144 112 125 151
PTN (g) 36 40 25 29 41
LPD (g) 12 2 15 14 S A
Composigao Nutricional (Média Semana) ) .
) CHO (g) PTN (g) LPD (g) / aSilv
Energia (kcal) 55 2 65% BOVET 10215% do VET 252 35% do VET cinlagtirartasil

792

135

34

14

68%

17%

15%

ﬁmerlt.aqanEscolar
A ceNad 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



e PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
i3 SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
UESESOEte Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
OEA;JOCI-:%SO Maga Banana Melancia Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOGCO Carne em Flocos

REUNIAQO | Omelete de Forno Peito de Frango

11:30 - 13:00 Sobrecoxaem | com Batata | o Cubos com
Cubos com
. Cenoura e
Abobrinha
Vagem
Salada de Salada de
Beterraba Repolho
Suplemento Suco Suplemento Suplemento
LANCHE 3 5
30 - 18 . . isnaguinha com .
14:30 - 16:00 Biscoito Ovo Mexido gum Biscoito
Manteiga
Energia (kcal) 608 746 1034 813

CHO (g) 105 114 149 139
PTN (g) 2% 33 41 37
LPD (g) 11 17 31 12

Composig&a Nutricional (Média Semanal)

. CHO (g) PTN (g) LFD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
127 34 18
801
63% 17% 20%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone. 3404-1846
gducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



e PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
%» SECRETARIA DA EDUCAGAQ
e DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2024

REFEIGAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
Olé%l\gﬁ%,go Meldo Maca Banana Melancia Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Fejao |Macamdo Integral a Feijao Feijéo Feijzo
Bolonhesa com
Peito de Frango Manjericéo Carne Bovina em
ALMOGO (Carne Bovina :
11:30 - 13:00 em Cubos com ) Sobrecoxa em Cubos com Peito de Frango
' Batata Moida) Cubos com Mandioca em Cubos com
Abobrinha Abobora
Salada de Salada de Chuchu Salada de
Repotho Escarola
Suplemento Suplemento Suco Suplemento Suplemento
LANCHE 3
14:30 - 16:00 Biscoito Blsnaqglnha com Ovo Mexido Blsnagwnha com Biscoito
Requeijao Caseiro Manteiga
Energia (keal) 831 626 756 776
CHO (g) 133 103 118 130
PTN{g) 37 33 32 36
LPD {qg) 17 10 16 13

Composigao Nutricional {(Média Semanal}

, CHO (g) PTN (q) LPD{g)
Energia {kcal) 55 a2 65% do VET 10 & 15% do VET 25 a 35% do VET
124 3 13
760
66% 18% 16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigties; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n6, de 8 de Maio de 2020

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionisia@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

63%

18%

19%

&’%ﬁ; SECRETARIA DA EDUCACAO
Bc.. DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAP!Q: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO - NOVEMBRO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . - ~
09:30 - 10:00 Maga Banana Melancia Mamé&o
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijdo
Carne Bovina em
ALMOGO FERIADO -
11:30 - 13:00 Omelete de Forno| Sobrecoxa em Cubos com | Peito de Frango
Cubos com Batata Doce em Cubos com
Chuchu Abobrinha
Salada de Salada de
Beterraba Almeirao
Suplemento Suco Suplemento logurte
LANCHE 3 . .
14:30 - 16:00 Biscoito Ovo Mexido B[snagumh.e"z M Elocos de Milho
Requeijao
Energia (kcal) 846 744 1143 836
CHO (g) 146 113 144 181
PTN (g) 32 32 62 42
LPD (g) 15 17 35 g
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 16% do VET 25 @ 35% do VET
e 141 42 18

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CDIFNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricicnista@edu.limeira,sp.gov.br




