Lidies

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANOQ: ABRIL 2025

REFEICAO/ | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:30-08:00  Bigeoity Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 ) . N
09:30 - 10:00 Pera Maga Banana Caqui Mamao
Arroz Macarro Vegetal Arroz Arroz Arroz
Bife Bovi Maﬁnjericéo ) Peixe com Batata Cama Bovina eqt
ALMOGO Alceebc?f:cr!]c? Almondegas de ngoura e Tomate| 10O COM Peito de Frango
11:30 - 13:00 Frango Mandioca Refogado com
Salada de Mandioquinha e
Salada de Pepino Beterraba | Saladade Alface e oo e Escarola Chuchu
N Rucula
Meldo
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 Biscoito _ _ Biscoito Bisnaguinha com
14:30 - 16:00 Flocos de Miiho Btsnag}:mha com Requeijdo
Maca Requeijao Caseiro | Banana Prata Caseiro
Energia (kcal) 912 1037 954 861 999
CHO (g) 156 186 161 158 167
PTN (g) 38 36 41 29 45
LPD (g) 15 17 16 13 16
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
166 38 16
952
69% 16% 15%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme Resolucdo CD/FNDE n°6. de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17104/2025 18/04/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 , . . :
09:30 - 10:00 Melao Magca Abacaxi Melancia
Arroz Macarréo Integral Arroz
Feijao a0 Sugo com Feijao Nhoque a
Manjericao e Bolonhesa com
Bife a Rolé de Alméndegas | llapia Empanada Manjerico
ALMOCO Frango Cozido Bovina Assada CERIADD
11:30 - 13:00 Salada de Batata,
Salada de Repolho | Salada deTomate, Cenoura, Vag?m,
Salada de Acelga Pepino, Abacate e | Maca e Requeijdo
Cheiro Verde Caseiro
Pera Maca
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 Riscoit
a0 1R IScono P30 Vegano Sabor | Bisnaguinha com | Bisnaguinha com
14:30 - 16:00
Maga Queijo Mussarela Requeijao Caseiro
Energia (kcal) 875 890 984 994
CHO (g) 157 165 147 151
PTN (g} 35 3 40 48
LPD (g) 12 13 23 21
Composigao Nutricional (Média Semanal) \ i
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) K\ e
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10a 15% do VET 25235%doVET | & N
5 TR

66%

17%

17%

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes, Cardapio elaborade conforme Resolugio CD/FNDE n°, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2025

REFEICAOY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . : ~
09:30 - 10:00 Maga Banana Caqui Mamao
) Arroz Arroz Arroz
Macarrdo Integral Feijao Feijfio Feijéo
ao Sugo com -
Manjericdo e Came|  Sobrecoxa em CarCr;ebBovma em
A_LMOCQ EERIADO Bovina em Cubos | Cubos com Batata ubos com Peito de Frango
11:30 - 13:00 Mandioca Refogado com
Salada de Batata Doce e
Beterraba Salada de Alface | Saladade Couve |  Abobrinha
Melao
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 Biscoito . _ Biscoito Bisnaguinha com
: : Bisnaguinha com .
14:30 - 16:00 " 30 Casel Requeijdo
Pera equeljac Laseiro Banana Prata Caseiro
Energia {kcal) 815 1037 1035 959
CHO (g) 143 164 188 156
PTN (g) 35 46 39 45
LPD {g) 12 22 15 16
Composigao Nutricional (Média Semanal) ()
. CHO(g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25235% do VET € _
163 42 17 Aum;;:;;%i‘o{i;;olar
902 67% 17% 16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeicbes; Cardépio elaborade conforme Resolugdo CD/FNDE n°8, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL - MAIO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito
O;A;éc'_:% 020 Pera Maca Melao
Arroz Arroz
Feijso Nhogue a Feijao
Bolonhesa com
ALMOgo | Omelete de Fomo Maangricé& (%ar)ne Figado Bovino PONTO
: ovina Moida
11:30 - 13:00| €OM Espinafre Acebolado FERIADO FACULTATIVO
Salada de Repoiho
Salada de Acelga Salada de Alface
Abacaxi
Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 "
1430 - 16:00 Biscoito P30 Vegano Sabor | Bisnaguinha com
Maca Queijo Mussarela
Energia (kcal) 933 986 959
CHO (g) 143 187 156
PTN {g) 45 38 45
LPD (g) 19 15 16
Composi¢go Nutricional {Média Semanal)
, CHO (g} PTN (g) LPD(g)  Ciftia Y
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10a 15% do VET 25235%do VET  [An X
%60 162 43 17
68% 17% 15%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



