£,
,'3‘(

o) B ) B - i

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA

DA EDUCACAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento

06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 ~ : "

09:30 - 10:00 Maga Banana Goiaba Mamao

Macarro a Arroz Arroz Arroz
Bolonhesa (Carne Feijgo Feijgo Feijao
Bovina Moida) com
z Manjericao
ALMOGO FORMAGAQ ) Tilapia Empanada | Bife de Frango & { Carne em Flocos
11:30 - 13:00| PLANEJAMENTO I'e 12 de Chuchu Assada Rolé Cozido Acebolada
e Cenoura
Laranja Salada de Almeirao Slada de Salada de Pepino
Escarola
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 . _ _ _
14:30 - 16:00 Flocos de Miltho B|snagE|nha eom Biscoito Bisnaguinha com
Requeijo Caseiro Mussarela
Energia (kcal) 871 1030 824 71
CHO (g) 163 165 143 149
PTN (g) 38 4 35 47
LPD {g) 10 21 13 21
Composigao Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g} PTN{g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 35% do VET
155 40 16
924 . _
67% 17% 16% GRN'34 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Reselugao CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao nufricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
LANCHE 1 | Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento

06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 ; : x
09:30 - 10:00 Pera Maca Banana Goiaba Mamao

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO | Omelete de Fomo | S0Precox@em | Peito de Frango | e 2 Rola
11:30 - 13:00 . Cubos com Figado Acebolado | em Cubos com : .
com Espinafre , Bovino Cozido
Abobrinha Batata
. Salang ge Salada de Alface | Salada de Couve | Salada de Acelga
Repolho Beterraba
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 : ,
_ _ , : Bisnaguinha com
14:30-16:00 Biscoito Flocos de Milho Blsnag Lifiia com Biscoito Requeijao
Paté de Atum .
Caseiro
Energia (kcal) 949 981 908 860 1005
CHO (g) 176 181 163 145 155
PTN (g} 6 39 47 40 47
LPD (g} 13 13 18 13 22
Composigda Nutricional (Média Semanal})
A
, ) CHO (g) PTN{g) LPD {g) -
w%mﬁg\ﬁ Energia fkea) 55 265% d% VET 10a15% d% VET 25 2 35% do VET L7
RNS§5T2. 50 164 2 6 Cingioc (4
71% 18% 15% A RN 54 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborade conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA:; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
LANCHE 1 Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . :
09:30 - 10:00 Maca Melancia
Arroz Arroz
Feijao Feijao
ALMOGO REUNIAO Carne Bovina em Sobrecoxa em
11:30-13:00 CARNAVAL CARNAVAL PEDAGOGICA Cubos com
Cubos com
) Batata Doce
Mandioca e
Cenoura Salada de
Escarola
Suplemento Suplemento
LANCHE 3
14:30,- 16:00 Flocos Biscoto
Energia (kcal) 994 885
CHO (g) 184 147
PTN (g) 40 37
LPD (g) 12 16
Composigdo Nutricional (Média Semanal}
n\ , CHO (g) PTN (g) LFD {g)
Vi | Ererdiadkea) 55 265% do VET 10 2 1% do VET 25 2 35% do VET
Niricionista
CRN-3 85872 165 39 14

940

72%

17%

14%

Cinti
AlimrniagiioEsnolar
CRN24 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alieragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resclugao CD/FNDE n°G, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

edaSilva
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

s"“%:;?""\ SECRETARIA DA EDUCAGAD
2 DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
“““““ - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . ) : x
09:30 - 10:00 Abacaxi Maga Banana Goiaba Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Macarrdo a Feijao Feijdo Feijao
Bolonhesa (Carne
Bovina Moida) com | Peixe com Batata, Peito de Frango
ALMOCO Or:Oer::ethdcienZ;)rgm Manjericzio Cenoura e Molho | Bife Acebolado | em Cubos com
11:30-13:00 P de Tomate Mandioquinha
Salada de Salada de Pepino |gglada de Rcula e Salada de
Salada de Couve
Beterraba Alface Repolho
Melao
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE-?) Bisnaguinha com Bisnaguinha com
14:30 - 16:00 Biscoito Flocos de Milho P g Biscoito Requeijdo
até de Atum ;
Caseiro
Energia (keal} 865 793 996 879 1001
CHO (g) 147 164 168 145 165
PTN{(g) 35 40 46 40 48
LPD {g) 16 6 16 16 17
. | Compaosigao Nutricional {Média Semanal) /
AD Tl Wi . CHO (g) PTN (g) LPD (g) ;
Vl\e'{f) , TH  Energiakeal) 55 2 65% d% VET 102 15% d% VET 25 2 35% dgo VET . /.
Nutriciomista Cigt:r? Criz Tz _q\;lva
CRN-385872 %07 158 4 14 “Riim Llacaozscotar
68% 18% 14% ERas 140

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeiges; Cardapio elahorado conforme Resolugio CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



