PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2024

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refsices; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
Leite logurte Suco de Uva Leite logurte
LANPHE. o . . Ovo Mexido Bisnaguinha com e .
Manha: 08:00 |  Biscoito Polvilho Flocos de Milho " ) Biscoito Poivilho
Morango Requeijgo Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOGO Sobrecoxa em Cubos F.’elxe com Aimodndega Bovina Sobrecoxa Refogada com
i com Motho de Peito de Frango Mandioca,Tomate e com Molho de
Manha: 10.00 L Batata
Tomate Refogado com Manjericéo Tomate
Abdbora
Salada de Repolho Salada de Alface | S2iede de Gouve Salada de Acelga
Manteiga
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Maca Banana Ponkan Mamao
Arroz Arroz
Faiiz Sopa de Macarrao, Fora Cania
€yja0 Carne Bovina Moida, eydo i Sopa de Macarrao, Carne
JANTAR ] ] {Arroz, Peito de . . .
Tarde: 15:00 Batata Doce, Carne Bovina Moida | Batat Bovina Moida, Abobrinha,
B Omelete com Tomate o . fango, batala,
X Mandioquinha,  [com Brécolis e Couve Cenoura e Tamate) Chuchu e Escarola
e Cheiro Verde Vagem e Tomate Flor
Energia (kcal) 650 671 727 853 589
CHO (g) 93 124 124 123 87
PTN (q) 20 36 35 36 32
LPD (g) 22 13 18 25 21
Vit. A (mcg) 384 166 373 573 359
Vit. C (mg) 73 30 101 141 94
Ca(mg) 295 384 219 404 323
Fe (mg) 5 18 6 8 4
Composicdo nufricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal 55 a 65% do VET 10a15%doVET | 25a35% do VET
700 110 32 20
61% 16% 23%
Vit. A (mcg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg)
37 88 325 8

n6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecide a formuia infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO 2024

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
Leite logurte Suco de Uva Leite logurte
LANCHE Bi inh Ovo Mexido Bi inh
Manh&: 08:00 |  Biscoito Polvilho shaguinha com 'snaguinha com Flocos de Milho
Requeijao Caseiro Uva Manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOGO | Omelete de Forno Came Moida  |Carne em Cubos com|  Figado Bovino Sobrecoxa Refogada
Manha: 10:00 |  com Espinafre Refogada Mandioca Acebolado g
Salada de Beterraba | Salada de Pepino | Salada de Almeirdo | Salada de Alface Salada de Couve
Manteiga
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Magé Pera Banana Ponkan Melancia
Arroz
: . — Sopa de Macarréo,
JANTAR FS‘?E"" dg Mangloga, A Ca;jgt d Feijao Peito de Frango, | Sopa de Macarréo, Came
Tarde: 15:00 euzo’b a”:?h o;.]rlna I-E froz, :(;ate Peito de Frango Batata Doce, Bovina Moida, Abobora,
T 8m GUBOSaLNUCU @ rango, baata, Refogado Mandioquinha, Chuchu e Cenoura
Cenoura Cenoura e Tomate) Vagem e Tomate
Salada de Repolho g
Energia {keal) 715 764 855 754 683
CHO (g) 92 111 134 113 118
PTN (g} 29 40 38 35 36
LPD (g) 26 17 19 3 16
Vit. A (mcg) 446 202 317 3730 469
Vit C (mg) 43 27 46 105 71
Ca{mg) 323 359 203 364 439
Fe (mg) 7 6 6 9 19
Composigéo nutricional {Média semanat)
. CHO (g) PTN (g} LPD {g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10215%do VET | 25a35% do VET
741 110 34 23
59% 16% 25%
Vit. A {meg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
3b4 59 289 9

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil  a partir de 3 anos o composto facteo.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIQ: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO 2024

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
Leite Leite logurte Leite logurte
LANCHE , . Ovo Mexido . .
Manha: 08:00 |  Biscoito Polvilho | 0 "aguinhia com Bisnaguinha com Flocos de Milho
Manteiga Morango Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
A'—“’EOQO Peito de Frango Ovos Primavera 22??:3?;2 i;:,?ﬁ; Carne em Flocos | Peito de Frango Refogado
Manha: 10:00 | Refogado com Batata| (Ovos, Abobrinha, d Acebolada com Mandioca
- de Tomate
Cenoura, Bracolis e
Molho de Tomate)
Salada de Pepino Salada de Alface Salada de.Couve Salada de Escarola
Manteiga
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite )
Tarde: 13:00 Melao Maga Banana Ponkan Maméo
Arroz
. — Sopa de Arroz, .
J S?ea de Mandloc.a, Canja (Arroz, Peito de Fejao Sobrecoxa de Sopa .de Ma?arrao, Came
ANTAR [ Feijao, Carne Bovina Bovina Moida, Batata,
Tarde: 15:00 | Moida, Abobrinhae | | oo Batata o Moida | 2"90 Cenoura, |y ora e Couve
T éenoura Cenoura e Tomate) Carne Bovina Moida Chuchu e Manteiga
com Batata Doce Mandioguinha g
Energia (kcal) 658 863 694 748 688
CHO {g) 84 112 109 118 125
PTN (g) 30 31 40 39 37
LPD (g) 23 32 22 23 13
Vit. A (mcg) 371 568 590 548 194
Vit. C (ma) 51 42 100 136 94
Ca (mg) 284 355 351 396 402
Fe (mg) 7 7 7 7 19
Composi¢ao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g} ;
Energa (keal) 55 a 65% do VET 102 15%do VET | 25 a35% do VET M
730 L * 2 7 ’) .
59% 17% 249, Cintia € it age/da Si
MNutrigiop Divisaoc o
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) AREnias Bt soatar
454 85 357 9

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO 2024

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicOes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE

REFEIQAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
Leite logurte Suco de Uva Leite logurte
KOHCHE Ovo Mexido i i
Manha: 08:00 |  Bjscoito Polvilho Flocos de Milho Blsnag‘limha com Biscoito Polvilho
Uva Requeijéo Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Afroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijéo
ALMOCO i ‘ i
* G . Sobrecoxa em Cubos Carne em Cubos Peito de Frango | Came Bovina Moida Sobrecoxa Refogada com
Manh&: 10:00 Refogada com Refogado com Refogada com
Refogada : Batata
Cenoura Mandioca Tomate
Salada de Beterraba | Salada de Pepino | Salada de Escarola | Salada de Acelga Salada de Repolho
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Maga Banana Ponkan Melancia
Arroz
Sopa de I\.Aacarrf'io, Canja (Arroz, Peito de Faijgo Sapa da Macarrgo, Sopa de Arroz, Carne em
JANTAR | Carne Bovina Moida, Franao. Batata Fiaado Acebolad Sobrecoxa em Cubos. Batata. Cenoura
Tarde: 15:00 |Batata, Mandioquinha go, ' Igado ACED0NAA0 | ¢ h6e. Abobrinha, ’ ’
Cenoura e Tomate) Tomate
e Chuchu Cenoura e Escarola
Salada de Tomate
Energia (keal) 656 770 714 769 660
CHO (g} a5 124 123 117
PTN (g} 29 36 25 39
LPD (g) 26 15 14 24
Vit. A (mcg) 371 181 190 458
Vit. C (mg) 65 35 38 109
Ca(mg) 290 1y 170 362
Fe {mg) 6 19 4 8
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (q)
Energia (Kcal) 55 a 65% do VET 10a15%do VET | _25a35% do VET
214 109 32 20
60% 15% 25%
Vit. A (mcg) Vit. G (mg) Ca(mg) Fe (mg)
287 57 3 8

n%, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto iacteo.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




