PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

i}é\ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO; EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: OUTUBRO 2025
Semana de combate & Obesidade Infantil!
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h { . .. | Bisnaguinha com o Bisnaguinha
Tarde: 15h Biscoito Poivilho | Fiocos de Mitho Requeiifio (Caseir) Biscoito com Presunto
Amoz Macarrzo Integral Armoz Aoz Nhoque &
Feijao ao Sugo com Feijao Feijao Bolonhesa com
Manjericdo e Manjericao
Sobrecoxaem |.... .
_ Almondegas Curb o8 oM Tilapia Empanada| (Carne Bovina
Peito de Frango Bovina Mandi Assada Moida)
ALMOGO | em Cubos com ki
Manha: 10n | Cenourae Salada de Batata,
Tarde: 12h Chuchu Salada de Acelga SEa - ?e Cenoura, Vagem e S;;}Iada tde
scarola Requeijio omate
Salada de Fruta
Melancia Maca Banana Mamao (Banana, Laranja,
Maga e Manga)
Energia (kcal) 669 507 805 785 629
CHO (g) 127 81 131 115 9
PTN (g) 30 20 35 33 30
LFD {g) 5 12 16 18 13
Composigao Nutricional {Média Semanal}
, CHO (g} PTN {g) LPD (g)
Energla (kcal) 55 2 65% do VET 102 15% o VET 25 2 35% do VET
110 30 13
679
17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolug dj ‘\ D
’ 1

65%

18%

n%, de 8 de Maio de 2020. Oferacer agua para as criangas nos infervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL £ URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO; OUTUBRO 2024

REFEI(}I\O/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 43/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Bisnaquinha com Bisnaguinha com
Tarde: 15h Biscoito g.._ i Paté de Atum Biscoito
Requeij&o (Caseiro} ,
(caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO Omelgte COM | came Bovina em | Susp. Atividades | C@me em FIocos | peitg de Frango
Manha: 10h Espinafre Cubos Com | Letivas - DIA DO | ¢om Acebolada | o Cubos com
Tarde: 12h Mandioca e PROFESSOR Abobrinha e
Tomate Salada de Tomate
Salada de Almeirao
Beterraba
Maca Banana Mamao
Energia {kcal) 564 744 772 566
CHO (g) 91 118 121 9%
PTN (g) 2 35 38 27
LPD (g} 11 15 15 B
Composiggo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN {(g) LPD (q)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 16% do VET 25 a35% do VET
106 31 12

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo

662

64%

19%

17%

n%, de 8 de Maio de 2020, Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refei¢bes.

Telefone. 3404-1844
cintia.siiva@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: OUTUBRO 2025

REFEIC %) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  20/40/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h Bisnaqui o]
. . . : guinha com Biscoito
Tarde: 15h | Biscoito Maria { Flocos de Milho Ovo Mexido Requeilgo Maisena
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Macarrao a Feijdo Feij&o Feijso
Bolonhesa com
Manjericéo Pl Batat
Bif |& Carne Bovina EIAE COLL B a.a, )
ALMOGCO Frl;a Rg © %e ( Moida) Cenoura e Cheiro| Bife Acebolado CScl;bre;m;a erg
Manha: 10h go Cozido Verde ubos Refogada
Tarde: 12h
ng:j‘r:z Salada de Salada de Salada de
Salada de chuch Tomate Escarola Beterraba
Repolho ucnu
Maca Banana Maméo Banana Prata
Energia (keal) 598 469 650 780 786
CHO (g} 127 75 135 120 126
PTN (g} 28 2 36 M 35
LPD (g) 8 8 4 14 16
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN () LPD {g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 335% do VET
o6 116 32 10
69% 18% 13%

CONSIDERAGCOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugad
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone; 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: OUTUBRO - NOVEMBRO 2025

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicGes; Cardapio elaborado conforme Resolugao b
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das rafeigdes.

REFEICAC/ |___SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27110/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Bisnaquinha com Bisnaguinha
Tarde: 15h | Biscoito Maria guINha COM | gie soito Maisena | com Paté de
Requeij&o (Caseiro) .
Atum (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Almondegas de
Frango ac Molho| Susp. Atividades | Figado Bovino | Bife a Rolé de .
ALM?_GO de Tomate com | |etivas/ DIADO |  Acebolado Bovino Cozido | Péito dé Frango
Manha: 10h Manjericao FUNCIONARIO em Cubos com
Tarde: 12h PUBLICO Cenoura e
Salada d Siiada d Abobrinha
alada de alada de
Chuchu Repolho Salada de Couve
Maca Maca Maméo Banana Prata
Energia (kcal) 625 719 752 623
CHO (g} 104 113 110 111
PTN (g) 23 35 37 28
LPD (g) 13 14 18 7
Composigo Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN {g) LPD (g}
Energia (keal) 55 a 65% d% VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
a0 110 31 13
65% 18% 17%

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br




