PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

e SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
O;A;{J)CF;ESO Abacaxi Magé Banana Uva .
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Macarrao, Feijao Feijgo Feijao
Carne Bovina Sobrecoxa
ALMOCO [Omelete de Forno| Moida, Batata Peito de Frango | Figado Bovino Refogada com
11:30- 13:00 | com Espinafre Doce, com Mandioca Acebolado .
o Batata
Mandioquinha,
Vagem e Tomate
Salada de Salada de Alface |Salada de Tomate [Salada de Pepino
Beterraba
Suco de Uva Suplemento logurte Suplemento logurte
P&o Hot Integral . ,
LANCHE 3 : -
14:30 - 16:00 |com Frango Moido| Bisnaguinha com Ovo Mexido Biscoito Ovo Mexido
ao Molho de | Requeijgo Caseiro
Tomate Morango Banana Prata Ponkan
Energia (kcal) 910 833 680 750 752
CHO (g) 160 148 119 127 125
PTN (g) 36 43 41 36 34
LPD {g) 14 19 12 11 13
Composigao Nutricional (Média Semanal)
, CHO {g) PTN (g} LPD (g)
Energia (koal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
136 38 14
785

68%

16%

16%

CONSIDERAGCOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n, de 8
de Maio de 2020.

Telefone. 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

i SECRETARIA DA EDUCAGAOD
= DIVISAQ DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA:; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . o N
09:30 - 10:00 Melancia Melao Maca
Arroz Arroz
Feijao Sopa de Feijao
ALMOGO PONTO Peito de Frango M%ndlocaB, Feijdo. | gobrecoxa
11:30- 1300 | FACULTATIVO | | CRIADO Acebolado -amne Bovina Refogada
Moida, Abobrinha
e Cenoura
Salada de
Satada de Chuchu Beterraba
LANCHE 3 Suplemento logurte Suplemento
14:30 - 16:00 Biscoito Ovo Mexido Biscoito
Energia (keal) 830 678 876
CHO (g) 141 109 148
PTN (q) 38 45 36
LPD (g) 13 15 16
Composigao Nutricianal (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
133 40 14
795
66% 19% 15%

15 A 26 - RECESSO LETIVO

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone:; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2024

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
LANCHE 1 Suplemento Supiemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito
LANCHE 2 .
09:30 - 10:00 Ponkan Melancia
Arroz
Feijao
Sopa de
Macgrrao, Qarne Sobrecoxa
ARMQGO EMEC EMEC PLANEJAMENTO | BovinaMoida, | Refogada com
11:30 - 13:00 Batata, Batata
Mandioquinha,
Chuchu e Vagem
Salada de
Repolho
Suplemento logurte
LANCHE 3 Biscoito Ovo Mexido
14:30 - 16:00
Banana Prata Ponkan
Energia (kcal) 831 792
CHO (g) 146 130
PTN (g) 44 47
LPD (g) 19 17
Composigéo Nutricional (Média Semanal) A
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) Y[ AN —
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25235%do VET _|C im}:bﬁﬁfﬁgi“ ¢
812 138 48 18 LT Y
66% 18% 16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdio CD/FNDE n°6, de 8

de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu fimeira.sp.gov.br




