oy PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
sf:.g_ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
= DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 - . x
09:30 - 10:00 Maga Abacaxi Banana Maca Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Feijao Feijdo
ﬁA_ I:,:gﬁ _01%%0 Omelete de Forno |Peito de Frangoem| - gite Acenolado | soprecoxaem | C2Me Bovina em
: - Cubos com Cubos com
) Cubos com .
Abobrinha e Polpa Brécolis Mandioca e
Salada de de Tomate Salada de Couve Polpa de Tomate
Beterraba Manteiga
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 . . .
14:30 - 16:00 Riscoito Bisnaguinha com | Bisnaguinha com | Bisnaguinha com Flocos de Milho
Requeijdo Caseiro | Requeijio Caseiro [ Requeijao Caseiro
Energia (kcal) 867 807 899 744 885
CHO (g) 149 148 145 124 120
PTN (g) 34 42 40 34 35
LPD (g) 15 16 19 13 12
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) X
Energia (keal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25a35%doVET [ . Sl adsin.
137 37 15 N e Cacotar
822 gnes e
66% 18% 16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

ia}ﬁ SECRETARIA DA EDUCAGAO
b DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2024
REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 06:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 - . .
0930 - 10:00 Maca Abacaxi Banana Maca
Arroz Arroz Arroz
Macarrdo Integral a
Feijao Bolonhesa Feijao Feijao
ALMOCO (Came Bovina
. FERIADO
11:30-13:00 | gobrecoxa em Moida) Figado Acebolado Sqbrecoxa,em
Cubos com
Cubos com Couve .
- Abobrinha e Polpa
or Salada de Chuchu |Salada de Escarolal  de Tomate
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 _ _ . .
14:30 - 16:00 Biscoito Bisnaguinha com Flocos de Milho Bisnaguinha com
Requeijao Caseiro Requeijdo Caseiro
Energia (kcal) 880 473 984 963
CHO (g) 154 75 185 158
PTN (g) 34 26 40 45
LPD (g) 15 9 11 17
Composi¢do Nutricional {(Média Semanal) Y |
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) )
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10a15%doVET | 25a35%doVET | . . d//iinetasilee
92 157 41 15 e e

67%

18%

15%

CONSIDERAGQES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.iimeira.sp.gov.br



i PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
g}%}; SECRETARIA DA EDUCAGAQ
. DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
DIZ)ABIBCI-;I{E)OZO Abacaxi Maca Melancia Banana
Arroz Arroz Arroz
ao Sugo com
ALMOCO Peito de Frango
11:30 - 1%:00 Sobrecoxaem | Omelete de Forno FERIADO | Came Bovinaem |  em Cubos
Cubos com Cubos com
Brécolis Mandioca
Salada de Salada de
Beterraba Chuchu
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3
14:30 - 16:00 Biscoito BisnaqL_unha com Blsnaqglnha com Biscoito
Requeijao Caseiro Requeijao Caseiro
Energia (kcal) 843 758 760 856
CHO (g) 140 130 128 151
PTN (q) 36 32 35 37
LPD (g) 16 13 12 12
Composigao Nutricional (Média Semanal) \ @ t
. CHO(g) PTN (g} LPD (g) a
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10a15% doVET | 25a36% doVET | Cintia oAty
804 137 35 13 A RN Aa 140
68% 17% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horério sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PETE

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

o SECRETARIA DA EDUCAGAO
oo DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/11/2024 26/11/2024 27111/2024 28/11/2024 29/11/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50-08:00 | Biscoito Biscoito Biscoito Biscaito Biscoito
LANCHE 2 . . . N
09:30 - 10:00 Melancia Maca Banana Mamao Magca
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijdo
ALMOCO , .
Carne Bovina em Came Bovina em _
11:30-13:00 |~ s com Sobrecoxaem | £ o obolada Omelete de Forno | Peito de Frango
i Cubos com Couve em Cubos com
Mandioca e Polpa .
Flor Abobrinha
de Tomate Salada de Escarola| Salada de Chuchu
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 _ _ . :
14:30 - 16:00 Biscoito B|snaqlf|nha e Ovo Mexido Blsnaglflnha com Biscoito
Requeijao Caseiro Requeijao Caseiro
Energia (kcal) 836 983 786 970 712
CHO (g) 147 156 115 155 124
PTN (g) 37 43 42 42 35
LPD (g) 15 21 17 20 9
Composicdo Nufricianal (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) \ Y
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10215%d0VET | 25236%d0VET | cintia €[/ {35
857 140 40 16 Rimsrias ﬂ“Fﬁ“" :
65% 18% 17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



