PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
LANCHE Leite Saborizado logurte Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
kel P&o com Pao com Paté de
Tarde: 15h | Biscoito Polvilho | Fiocos de Milho : Biscoito Maisena :
Manteiga Atum (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Macarrado, Peito
Manhi: Omelgte com de Frango,  |Tilapia Empanada|  goprecoxa Carne Bovina em
10:30h Espinafre | Batala, Cenoura,|  Assada Refogadacom |  Cubos com
Tarde: Ab\c;bnnha © Cenoura e Mandioca e
. ' lad agem i
12:30h Salada de Salada de Alface Berinjela Tomate
Beterraba
Abacaxi Maca Banana Morango Mamao
Energia (kcal) 931 587 813 1005 729
CHO (g) 122 118 111 112 112
PTN (g) 27 33 26 34 37
LPD (g) 37 6 28 49 15
ey Composigao Nutricional {(Media Semanal) [ @
vgﬁim’ﬁ&“ Energia (keal CHO{g) PTN (g) LPD (g) /)fc*é
‘“C; m?m,,,,m gia (keal) 55265%do VET | 10a15% do VET 25 a 35% do VET Cintia €risrase daSilva
cg':i-3853n Nux;gh’omsn daDivisSode
1 15 31 27 tﬂg%l:giof:;olar
813
51% 15%

30%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°4,
de 26 de Fevereiro de 2028. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu imeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ )
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

66%

19%

15%

REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
LANCHE Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado

Manha: 07h P30 com
Tarde: 15h |Biscoito de Milho| Biscoito Maria P&do com Ovo | Biscoito Maisena o
Requeijgo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijao
Sopa de
ALMOCO Macarrdo, Carne Figado Bovino
Tg_g%iz Peito de Frango | BOVINAeM | soprecovacom | AC€PAIad0 | peitg de Frango
Tarde: |COM Batata Doce Cubos, Abobora, | pangioca e com Mandioquinha
arve: eCenoura |CMUChUEVagem|  qomate e Batata
12:30h Salada de Pepino
Maca Pera Banana Uva Maméo
Energia (kcal) 613 538 746 586 635
CHO (g) 108 88 124 97 100
PTN {g) 28 25 33 27 32
LPD (g) 8 10 14 10 12
Composigéo Nutricional (Média Semanal) L\‘-\ / j
i : CHO (g) PTN (g) LPD (g) M ;
C%{‘(Eﬁ‘m,\ Energia (kea) | 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET | .. . %}v (Hasilva
Vi i Cintia (0% “;; S
Nutricnomslﬂ ““';'.-f;famg::ncour
CRN'3 35872 624 103 29 11 CRH 34 140

CONSIDERACHES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE
n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicées.

Telefon

e: 3404-1846

cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
LANCHE Leite Saborizado| Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado

Manha: 07h P&o com < A

. . - o . Pao com Paté de
Tarde: 15n | Biscoito Rosca | Flocos de Milho Requgljao Biscoito Maisena Atum (caseiro)
(caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Nhoque a
Feijdo Bolonhesa com Feljdo Feijdo Feijao

ALMOGO Manjenca_o
Manha: (Came Bovina Omelete de Forno| D¢ BOVInO
10:30n | Sobrecoxa com Moida) S Acebolado Peito de Frango
Tarde: Chuchu e Refogado com
12:30h Tomate Salada de Salada de Repotho Abobora

Beterraba Escarola Refogado
Mel&o Maca Banana Mamao Banana Prata

Energia (kcal) 588 716 703 677 729
CHO (g) 94 123 114 105 119
PTN (g} 2 33 29 34 37
LPD (g) 12 11 15 13 12

Composigao Nutricional (Media Semanal) 4&'
{ TA | Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD {g) s AD )
Nutrlcmmsza 9 b5 a 65% do VET 10 & 15% do VET 25 a 35% do VET c i:: i :x%:; ﬁ f.% ;Ie vr
CRN-385872 111 32 13 Aimentacio £3co12t
683
65% 19% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolug&io CD/FNDE
n°4, de 26 de Fevereiro de 2028.0ferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
LANCHE Leite Saborizado| Leite Sahorizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado

Manha: 07h P&o com P&o com Paté de
Tarde: 15h | Biscoito Polvilho | Biscoito Rosca Biscoito Maisena )
Mussarela Atum (caseiro}
Arroz Macarrao ao Arroz Arroz Arroz
Feijao Sugo com Feijao Feijao Feijdo
Manjericao
ALMOCO e Aiméndegas | Carne Bovina em
Malnhé: Carne Bovina de Frango | Flocos Refogada | peyy, e Frango | Carne Bovina em
10:30h em Cubos com em Cubos com Cubos com
Tarde: | Batata e Tomate Salada de Salada de Batata Doce Mandioca
12:30h Cenoura e
Acelga .
Brécolis
Pera Maca Banana Maca Maméo
Energia (kcal) 549 764 609 747 723
CHO (g) o1 117 106 16 110
PTN (g) 21 38 28 37 31
LPD (g) 13 17 8 15 18
. Composigao Nutricional (Média Semanal) | "‘)_\;,k’_‘-’{ »\
A - CHO (g) PN (g) LPD (g L

V\C\T%}(}R m‘f" Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVvET | CintisCristianedaSil.:

Cl Adimaniacio Escotar
A3 85872 679 108 31 14 RN B 140
64% 18% 19%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.0Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gav.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

*"‘?:“‘ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: SETEMBRO 2026
REFEICAO/ | SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
LANCHE Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
Manha: 07h Péo com . .
Tarde: 15h |Biscoito de Milho| Flocos de Milho | Requeijo | Biscoito Maria szuﬁ"g:sfﬁo‘;e
(caseiro)
Arroz . Arroz Arroz Arroz
Macarréao
Feijao Integral ao Sugo Feijao Feijao Feijao
com Manjericéo
ALMOCO e Alméndegas Sobrecoxa
Manha: _ Bovi Refoaada ' Omelete de Forno
1050 Peito de Frango ovina Y Carne Bovina em
T 'd em Cubos com Cubos com
arde: : ,
' Abobrinha Salada de Batata e Abobora
12:30h Chuchue | Couve Refogada Salacade
Beterraba
Cenoura
Melancia Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 530 659 718 851 773
CHO (g) 89 125 114 129 126
PTN (g) 26 2% 32 44 34
LPD (g) 7 10 16 17 g
Composigao Nutricional (Média Semanal) }\l A
L AT . CHO (g) PTN {g) LPD (g) i atial LA daasitva
A | EnergRa(kea) | gg,esudoVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET | n-fmgio;,;?;;g: o
Nutricwg#_’s;“ - ” 3 CRNAA 140
CRN-385 -
66% 18% 17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alieracBes; Horarie sugerido das refeigdes; Cardapio elabarado conforme Resolugdio CD/FNDE n°4,
de 26 de Fevereiro de 2026.0ferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br



