PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
Suplemento Suplemento Suco de Uva logurte Suplemento
LANCHE
Manha: 07h : - Ovo Mexido Biscoito
Tarde: 15h | Biscoito B'Snﬁgumhf com Flocos de Milho
' IESUMNIO Ponkan Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
_ Feijzo Feijsio Feijao Feijao
Canja (Arroz,
Peito de Frango, Sobrecoxa e
ALMOCO " |gatata, Cenoura,|  Bife Bovino Shos com Figado Bovino | Peito de Frango
Manh&: 10h | Mandioquinhae |  Acebolado Acebolado com Cenoura
Tarde: 12h Tomate) Batata Doce
Salada de Acelga | Salada de Rcula| Salada de Alface |  ©2202 8
Almeirdo
Meldo Maca Banana Melancia Mamao
Energia (keal) 494 671 660 733 729
CHO (g) 82 109 112 142 124
PTN (g) 25 34 2 41 36
LPD (g) 7 11 13 7 10
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10a15%doVET | 25a 35% do VET
114 33 9 D oias
657 A“mg'::t;}‘fifmo
68% 19% 13%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°g, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
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gm ;;;‘ SECRETARIA DA EDUCAGAO
..o DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTO 2024
REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
Suplemento Suplemento logurte Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h o Bisnaguinha com | Ov0 Mexido Biscaito Bisnaguinha
Tarde: 15h Biscoito o .
Requeijdo Ponkan Banana Prata | oM Manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Sopa de
Mandioca, Feijo,
ALMOGO Sgl:lr:ggxc?);m Carne Bovina em Tllap[a Empanada Omelete com SObrecoxa
) Cubos Assada Espinafre Refogada
Manha: 10h | Batata e Vagem o
Tarde: 12h Mandioquinha e
‘ Chuchu
Salada de Salada de Alface Salada de Salada de
Pepino Beterraba Couve Manteiga
Pera Maca Banana Abacaxi Mamao
Energia (kcal) 637 438 529 587 771
CHO (g) 99 70 83 100 102
PTN (g) 25 24 32 23 30
LPD (g) 16 7 13 11 28
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET a 15% do VET 252 35% do VET okl
90 27 15 N“-“Arhrman!zn;,e'mEsnolar
592 CRN34 1481

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
Suplemento Suplemento Suco de Uva logurte Suplemento
LANCHE
Manha: 07h i : Ovo Mexido Biscoito
Tarde: 15h Biscoito : |snagllj|nr(1:a Co.m Flocos de Milho
EquEa0 Laselro Ponkan Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijgo
Canja (Arroz, Peixe com
Peito de Frango, Almbndega Sobrecoxa em Mandioca, Peito de Frango
ALM?CO Batata, Cenoura,|  Bovina com Cubos com Tomate, com Batata
Manhé: 10h | pandioquinha e | Molho de Tomate Batata Piment&o e Doce
Tarde: 12h Tomate) Cheiro Verde
Salada de Chuchu| Salada de Aiface Salada de Salada de'
Escarola Couve Manteiga
Mel&o Maga Banana Melancia Mamao
Energia (kcal) 494 490 583 895 709
CHO (g) 82 81 94 123 129
PTN (g) 25 21 24 44 32
LPD (g) 7 9 12 9 9
Composigao Nutricional {Média Semanaf)
, CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET Cintia S e
102 29 g Mutrician ﬁ:;lda[)lvisﬂuda

594

67%

19%

14%

Alimentagio Escolar
CRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeiches; Cardapio elaborado conforme Resclugio CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
Suplemento Suplemento logurte Suplemento Suplemento
LANCHE —
Manha: 07h Bisnaguinha com |  Ovo Mexido Bisnaguinha com Biscoito
Tarde: 15h Biscoito M | Requeijéo
ussarela Ponkan Caseiro Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo
Sopa de
Mandioca, Came | Alméndegas de | | Peito de Frango
Omelete com |Bovina em Cubos,|  Frango com Bife a Rolé erm Cubos com
ALMOGO Espinafre Abobrinha. | Molho de Tomate| Bovino Cozido
Manha: 10 s jerica Batata
_ Mandioquinhae | € Manjericao
Tarde: 12h Espinafre
Salada de Salada de Alface | Salada de Pepino Sgiada de
Repolho Escarola
Pera Maca Banana Abacaxi Maméo
Energia (kcal) 592 642 546 744 566
CHO (g) 91 95 88 110 97
PTN (g) 23 34 34 37 27
LPD (g) 16 14 14 18 8
Composi¢&o Nufricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET a 15% do VET 25 a 35% do VET
618 96 31 14 CRN34 140
62% 19% 19%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolucao CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigaes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu limeira.sp.gov.br




