PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

o gy
;%‘%}» DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h Bisnaquinha com Bisnaguinha com
Tarde: 15h Flocos de Milho d Biscoito Requeijgo
Mussarela .
Caseiro
3 Arroz Arroz Arroz
Macarrdo Integral a
Bolonhesa com Feijao Feijao Feijéo
Manjericdo :
ALMOCO (Carne Bovina Bife a Rolé de Carne Bovina em
Manha: 10n | FORMACAO Moida) Frango Cozido Cubos com Sobrecoxa em
anha PLANEJAMENTO Mandicca Cubos com
Tarde: 12h Abobrinha e
Salada de Repotho [Salada de Almeirdo| Salada de Tomate Cenoura
Maca Banana Caqui Mamé&o
Energia (kcal) 636 720 688 671
CHO (g) 121 117 121 102
PTN (g) 28 35 28 30
LPD (g) 6 14 1 15
Composigao Nutricional (Média Semanal) 2
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) e
Energia (keal) | 552 65% do VET | 10a15% doVET | 25235% do VET | cintiadylbidasiive
115 30 11 A o
678
67% 17% 16%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°s, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITLRA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/02/2025 11/02/2025 1210212025 13/02/2025 14/02/2025
I Supl
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento uplemento
Manha: 07h Bisnaquinha com Bisnaguinha com
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho g Biscoito Requeijao
Presunto .
Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijdo
Almondegas de Peito de Frango
ALMOGO Frango ao Molho | Omelete de Forno em Cubosg Bife a Rolé
Manha: 10h | Carne Bovinaem | de Tomate com com Espinafre Refoqado Bovino Cozido
Tarde: 12h |Cubos com Batata Manjericdo 9
e Berinjela
Salada de Acelga | Salada de Alface | Salada de Chuchu | Salada de Pepino
Goiaba Maga Banana Caqui Banana
Energia (kcal) 586 734 697 637 633
CHO (g) 99 136 125 109 106
PTN (g) 25 26 29 25 26
LPD (g) 10 11 11 12 13
Composigao Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | g5 o 65% do VET | 10 15% do VET | 25a35% do VET [Cintia
AlndnTa uEsr:ol.a‘r”ha
657 115 26 11 Shaca0Es:
69% 16% 15%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeicoes: Cardapio elaborade conforme Resolugdo CD/FNDE
1%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h P30 com OVo Bisnaguinha com
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho : Biscoito Requeijao
Mexido .
Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOGO Peito de Frango em| Figado Bovinc em Carne Bovinaem
Manha: 10h | Came Bovinaem | Cubos Refogado | Iscas Acebolado | Sobrecoxaem | Flocos Refogada
Tarde: 12h |Cubos com Batata Cubos com
Doce e Vagem Brécolis Salada d
Salada de Abobora| Salada de Pepino Ea ada de
scarola
Maga Melao Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 807 651 604 631 605
CHO (g) 97 123 106 106 98
PTN {g) 46 30 39 27 28
LPD (g) 26 5 10 11 11
Composigao Nutricional (Média Semanal) X
I
- CHO (g) PTN{g) LPD {g) KA N
Energia (keal) | g5 2 65% do VET | 10215% do VET | 25235% do VET | “auié Eg;:g?de
106 34 13 omme e
9
= 64% 19% 17%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

HORARIO 2410212025 25102/2025 26/02/2025 27102/2025 28/02/2025

L ANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h Bisnaquinha com Bisnaguinha com
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho J Biscoito Requeijao

Mussarela ,
Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrdo Vegetal a Feijao Feijao Feijao
Bolonhesa com
Manjericao Peixe em Iscas
Omelete de Fomo| (Carne Moida de Bife Bovino com Batata,

ALMOCO com Espinafre Frango) Acebolado Cenoura e Molho | Came Bovina em
Manha: 10h de Tomate Cubos com
Tarde: 12h Couve Flore

Mandioquinha
Salada de Salada de Pepino Salada de Rucula e| Salada de Couve
Beterraba P Tomate Manteiga
Goiaba Maca Banana Caqui Maga
Energia (kcal) 604 632 758 635 597
CHO (g) 100 120 116 17 98
PTN (g) 26 28 37 26 27
LPD (g) 11 5 17 8 10
.l‘\‘ ':i(l‘:,. %
Composicdo Nutricional (Média Semanal) 3 : J/‘
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) S W
Energia (keal) | 55, 65% do VET | 10215% doVET | 25a35% do VET | ‘Rercee ;{ﬁ%@;ﬁgg{«;l
645 110 29 10 B
68% 18% 14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeifo a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionisia@edu.limeira.sp.gov.br



