PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO; SETEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
LANCHE Suplemento Suco de Uva Suplemento Suplemento
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Mitho Biscoito
Banana
Armroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijdo
ALMOCO ] Ormelte do F Scébrscoxa em Tilépia Empanada Pelt% d(; Frango
Manha: 10h REUNIAO melete de Forno u os.com Assada em Cubos com
Tarde: 12h Abobrinha Batata Doce
Salada de Salada de Salada de Salada de
Beterraba Almeirédo Tomate Escarola
Maca Melancia Abacaxi Mamao
Energia (kcal) 612 604 638 757
CHO (g) 105 100 103 121
PTN (g) 24 25 28 36
LPD (g) 11 12 11 14
Composicdo Nutricional (Média Semanal) \
. CHO(g) PTN (g} LPD {g) ¥ )
Energa(kea) | 55ap5%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET | Cint D.V.sm
653 107 28 12 RN 4 140

66%

17%

17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferacer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira. sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Suplemento Suplemento Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h o Bisnaguinha com |  O¥O Mexido | Bisnaguinha com o
Tarde: 15h Biscoito Manteiaa Requeijao Biscoito
g Banana Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Macarréo a Feijdo Feijao Feijao
Bolonhesa com Almdndegas de
ALMO Sobrecoxa em Manjencag Peito de Frango Omelete com Frango com
M h_ﬁg Cubos Refogada (Carne'Bovma em Cubos com Espinafre Molho de
Tand & h| com Abobora Moida) Batata P Tomate e
arde; 12h Manjeric&o
Salada de Salada de Acelaa Salada de Salada de Salada de
Chuchu g Escarola Tomate Couve
Pera Maca Mel&o Abacaxi Mamao
Energia (keal) 581 425 504 717 625
CHO (g) 96 7 79 111 101
PTN (g} 24 24 25 32 25
LPD (g) 11 5 9 16 14
Composigo Nutricional (Média Semanal)
. CHO () PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
92 26 11
570
64% 19% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeicdes; GCardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeighes.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

84%

18%

17%

g1 SECRETARIA DA EDUCAGAO
e DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024
REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
Suplemento Suplemento Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Ovo Mexido : ;
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Mitho Blsggumhé e Biscoito
Banana equeijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijao
Sobrecoxaem | Carne Bovina | Peito de Frango Fiaado Bovino Sobrecoxa em
ALM?CO Cubos com  |Moida com Batata| em Cubos com icebola o Cubos com
Manha: 10h Chuchu e Cenoura Mandioca Abobrinha
Tarde: 12h
Salada de Salada de Salada de Couve Salada de Salada de
Beterraba Repolho Manteiga Tomate Escarola
Mei&o Maca Melancia Abacaxi Mamézo
Energia (kcal) 607 499 541 485 593
CHO (g) 89 84 87 81 96
PTN (g) 26 27 26 2% 2
LPD {g) 16 6 g 7 12
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia(keal) | g5apsudoVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET -
545 88 26 10 otrief o Ecoia

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigoes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervaios das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



e PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
i34 SECRETARIA DA EDUCAGAO
e DIVISAO DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
LANCHE Suplemento Suplemento Suco de Uva Suplemento Suplemento
Manha: 07h Biscoito | iSnaguinha com Ovo Mexido | Bignaguinha com Biscoilo
Tarde: 15h i3 ;
Requeijdo Caseiro Banana Mussarela
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijgo Feijao
F;i:t%dzoﬁan?;) Sobrecoxa em A;QJ?::GC%?HS Peito de Frango
ALM(?GO c uboS COM 1 ~elete de Forno|  Cubos com Molho de Tomate em Cubos com
Manha: 10h enoura & Abobrinha e Abobora
Tarde: 12h Vagem e Manjericao
Salada de Salada de Salada de
Pepino Salada de Acelga | Salada de Alface Escarola Tomate
Pera Maca Meldo Abacaxi Maméo
Energia (kcal) 581 724 508 724 572
CHO (g) 99 114 75 109 96
PTN (g} 28 32 23 32 28
LPD (g) 8 16 12 18 8
Composig&o Nuiricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET i€y
- 99 29 13 Hutnef M.,Esomu
64% 18% 18% S

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.or



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

: ,ﬁ‘ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
v DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO; EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: SETEMBRO - OUTUBRO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suco de Uva Suplemento
Manha: 07h i ; Ovo Mexido
Tarde: 15h Biscoito Blsnaguml:].? com Biscoito Biscoito
' Requeijao Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijdo
Sobrecoxa em Peito de Frango . . Sobrecoxa em
ALMOCO Carne em Flocos Figado Bovino
h Cubos com com Batata em Cubos com Acebolado Cubos com
Manha: 10h | Apobrinha Batata Doce Cenoura
Tarde: 12h
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Chuchu Repolho Beterraba Tomate Escarola
Pera Maca Melancia Abacaxi Mamao
Energia (kcal) 600 703 605 613 604
CHO (g) 90 110 104 105 98
PTN (g) 25 32 29 26 26
LPD (g) 16 15 8 10 12
Composicao Nutricional (Média Semanal) R
_ o (g PTN (g) LPD (g) Y
Eneigia(keal) | s5aps%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET | cintiaCy D.sf? ilva
101 28 12 Nut ot 2 e scolar
625 S 140
65% 17% 18%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer Agua para as criancas nos infervalos das refeicoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



