PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAOQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Peito de
Carne Moida
ALMOCO Frango
) Sobrecoxa em ,
Manhd 11h | Refogado | cl09ada %ubos oM EERIADG | REUNIEO
Tarde: PEDAGOGICA
13:00h Batata e
Salada de Salada de Abobrinha
Beterraba Chuchu
Pera Maca Ponkan
Energia (kcal) 677 671 703 0 0
CHO (g) 116 113 110 0 0
PTN {g) 37 35 34 0 0
LPD (g) 8 9 15 0 0
Composigéo Nutricional (Média Semanal) *R* /
1T \JI/
i CHO (g) PTN{g) LPD (g) infigCristiane daSilva
Energia (keal) | cc - 65% do VET | 102 15% do VET | 25235% do VET | ~5'ﬁs;-:;:é§:;4;5;,:*:“
113 35 11
6684
66% 21% 14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CO/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEIGAQ/ | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéao
Canja Fiaado Bovi
Arroz, Peito de | F19ado Bovino .
ALMOGO | Came Bovina ( Acebolad Camne Bovina
5 Frango, Batata, | ACED0IAA0 | gohrecoxa em
Manha: 11h Cub Moida com
Tarde: em Ubos Cenoura e Cubos com
13'005 com Mandioca| Mandioguinha) Batata Doce Cenoura e
' e Berinjela Salada de Vagem
Alface
Melao Macé Banana Caqui Ponkan
Energia (kcal) 711 559 774 748 657
CHO (g) 119 106 136 127 106
PTN (g) 32 28 38 32 33
LPD (g) 12 4 10 13 12
Composigdo Nutricional (Média Semanal) \ J
— ‘ . CHO (g) PTN (g) LPD (g) MK
e Energia (kal) | 55 5 65% do VET | 102 15% do VET | 25a36% do VET | € i::::,?___/; S icsaae
e R
S 119 33 10
690
69% 19% 14%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo - Feijao Feijéo Feijao
Sopa de Feijao,
Came Bovina Peito de Carne em
ALMOCO Moida, h i |
Manha: 11h Sobrecoxa em|  Mandioca, rango 0Cos Peito de
Tarde: Cubos com Cenoura, Refogado Acebolada Frango com
13:00h Abébbora e Abobrinha e Mandioca e
Batata Tomate
Couve Salada de Salada de
Escarola Beterraba
Pera Maca Banana Caqui Ponkan
Energia (kcal) 680 507 730 767 711
CHO (g) 109 79 130 128 123
PTN (g) 31 27 38 36 37
LPD (q) 14 10 8 14 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal) . /",J\({ J
WA LPD Ci ng‘_&:’n{:l *A"\m S;‘,Lv &
W striconste Energia (kcal) CHOO @) PTl\l (@) . (9) "u';;?‘:::;ff%: ?}‘}’5&&«
C““_g,gsaﬂ 55 a65%do VET | 10 2 15% do VET | 25 a 35% do VET CRN3
114 34 11
679
67% 20% 14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resoclugao CD/FNDE n°8, de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 22/06/2026 | 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao
Alméndegas | Sopa de Arroz,
Bovina ao Peito de
ALMOCO Sobrecoxa -

Manha: 11n | _Molhode |Frango, Batata,| came Bovina Refogada PeBl;eaf;m
Tarde: Tomalte'ccn)m Cenourae | am Cubos com ,
13:00h Manjeric&o Vagem Batata Doce Cenoura e

Tomate
Salada de Couve
Chuchu Refogada
Ponkan Maca Banana Caqui Maméo

Energia (kcal) 701 423 796 853 641
CHO (g) 114 80 136 118 113
PTN (g) 28 28 37 52 33
LPD (g) 16 4 13 19 7
. Composigao Nutricionat (Média Semanal) /kL

A [N :f ‘.
CTRRIRYE : CHO (g) PTN (g) LPD (g) ([
v g;;g‘;%’év? Energia (keal) | 55 4 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET Cig}jﬁé&ﬂf}ﬁ&‘;‘gli"“
112 36 12
683
66% 21% 16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu limeira.sp.gov.br

Resolugdo CO/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020,



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: AME TEA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO - JULHO 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 20/06/2026 | 30/07/2026 | 01/07/2026 | 02/07/2026 | 03/07/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijgo
Canja
ALMOCO Peito de (Arroz, Peito de . . _
Manha: 1th| Frango | Frango, Batata, EXEE;:(;‘; SROG%G‘;C;X: CargebBo‘””a
Tarde: Refogado Cenoura e g em Cu .os com
13:00h Mandioquinha) Mandioca e
Abobrinha
Salada de Salada de Salada de
Beterraba Alface Beterraba
Pera Maca Banana Caqui Ponkan
Energia (kcal) 677 509 780 758 703
CHO (g) 116 92 130 127 120
PTN (g) 37 28 38 32 32
LPD (g) 8 4 14 15 11
Composigdo Nutricicnal {Média Semanal) ;k ¢ ,{
W\ \ ) - CHO (g) PTN {g) LPD (g) ‘-"‘:ﬁfﬁéﬁﬁf&?ﬁfﬁ:‘.?ii“
%@fw Energia (keal) | g5 5 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET Almgntacto Eacolor
(';l;fgcégﬁ-n
117 33 10
685
66% 19% 14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigoes; Cardéapio elaborado conforme

Telefona: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

Resolugido CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.



