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PLANC DE TRABALHO - ITEM 1 do Edital N° 01/2022
Objeto: ATLETISMO FEMININO

1. DADOS GERAIS DA 0O5C
Nome: ASSOCIACAC LIMEIRENSE DE ATLETISMO - ALA
CNPJ: 66.836.446/0001-682

Endereco: Rua: Cap. Antonio Esteves dos Santos,
CEP: 13484-334
720
Bairro: .Jd. Piratininga Ponto de referéncia:
Telefone (s): 3404-1554 Email: presidendiaala@gmail.com
Pag. Web: www alalimeira.com.br UF: 5P Limeira

2. IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE)
Nome: Carlos César Elisbon

N° CPF: 017.139.558-14 N° RG: 99391689-7
Mandato da diretoria: 25 de maio de 2021 a 16 de marco de 2025

Cargo: Presidente

Enderego: Rua Santina t.oreda Mercuri Mascarim,
n°129

Bairro: Jardim Viidric Lucatio

CEP: 13.481-750

Telefones: 19-991231293 o Email: presidenciaala@gmail.com

Cidade de residéncia: Limeira UF:SP

3. IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO
Nome: ANDRE LUIZ DE OLIVEIRA

Area de Formagao: EDUCACAOQ FISICA

N° do Registro do Consetho Profissional: CREF n® 172.079-G/SP

Telefone: 19- $8711-4809 | Email: andreluiz@gmail.com
4. OUTROS PARTICIPES PLANO DE TRABALHO

NAO SE APLICA

OBJETO: ATLETISMO FEMININO E MASCULINO
Descrigcao do objefo:

Projeto de formagao esportiva na modalidade atletismo ferinino e masculino, devendo atender no
minimo 40% do sexo feminino e 60% do sexo masculino, ou vice versa, compreendendo atividades
de pista e de campo em todas as suas manifestagdes, a ser executado em no minimo 02 (dois)
equipamentos esportivos publicos e abertos 4 comunidade de forma gratuita, sendo que, as equipes
de rendimento poderao realizar os treinamentos em instalagdes proprias caso possua, aiendimento
a partir dos 07 anos na fase de iniciagéo com realizagdo de no minimo 08 {oito) aulas semanais
com duragdo minima de uma hora cada, divididas em 02 (dois} periodes, manha e tarde e,
sequencialmente, realizar atividades nas fases de treinamento e formacao de gquipe de rendimento
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para participacdo de competigbes oficiais, inclusive representando ¢ municipio em eventos de

acordo com convocacgdo da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

5, DESCRIGAO DA REALIDADE

INTRODUGCAO

Para Almeida e Rose [1] o esporte desempenha um imporiante papel na formagéo do homem e da vidaem
sociedade, como matriz de socializagdo e transmisséo de valores, forma de sociabifidade moderna, além
de instrumento de educacéo e saude. O esporte tem sido apontado como uma importante ferramenta de
disseminagao de valores éticos e morais, como a socializagéo, a cooperacao, a solidariedade, a disciplina,
o espirito de equipe e tantos outros, fundamentais para a formagéo integral de uma pessoa [2] e também
uma poderosa ferramenta de transformac&o social, reconhecido e recomendado pela Organizacéo das
Nacdes Unidas em seu documento intitulade " Esporte para o Desenvolvimento e a Paz” [3]. Além disso, o
esporte como fenémeno do movimento corporal & fundamental para o desenvolvimento das habilidades
motoras e capacidades fisicas, sobretudo, nas criancas e adolescentes. A pratica esportiva também é uma
efetiva forma de se manter fisicamente afivo, evitando assim o sedentarismo e suas comorbidades, como
por exemplo, as doencgas cardjovascuiares e a obesidade.

Dentre as varias modalidades esportivas existentes o presente projetc tem como objeto o Atlefismo
Feminino.

O desenvolvimenio de qualquer modalidade esportiva depende de muitos fatores, mas sobretudo, no
investimento em formagao de atletas, que comecga de maneira geral na maioria das modalidades esporlivas
com a iniciacao esportiva (7 a 10 anos), posteriormente passando a uma fase de aperfeicoamento (11 2 14
anos) e culminando com o inicic da fase de rendimento esportivo ( a partir de 15 anos} [5,6)].
Especificamente no Brasil, com excegfo da iniciagio esportiva que tamhém é ensinada na Educacéo Fisica
escolar, as fases de aperfeicoamento e rendimento & quase que exclusivamente desenvoividas em clubes
esportivos privados ou escolas de esportes mantidas pelo poder publice, sobretudo, o ATLETISMO.

Além da formacao de atletas, a ALA também estimula a pratica do exercicio fisico através da corrida, para
isso ela tradicionalmente organiza o CAMPEONATO MUNICIPAL DE CORRIDA DE RUA DE LIMEIRA,
que em 2021, sera o 28° e que tem previsédo de 7 etapas em diferentes bairros de Limeira.

REFERENCIAS

1. ALMEIDA M. A B.; ROSE, D . Fendmeno Esperie: relagdes com a Qualidade de Vida. In: Roberto Vilarta; Gustavo Luis
Gutierrez; Maria Inés Monteiro. (Org.). Qualldade de Vida: Evolugdo dos conceitos e préticas no sécuto XXI. 1ed Campinas:
IPES, 2010, v. 1, p. 11-18.

2.  NAGOES UNIDAS NO BRASIL. Esporte para o Desenvolvimento e a Paz. Publicado pele grupo de trabalho interagencial
da ONU no Brasil, 2016. Disponivel em: hitp:/funesdoc.unesco.org/images/0024/002443/244329POR pdf.
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BOMPA, T. Treinamento Total para Jovens Campedes. Barueri: Manole, 2002.

MAKARENKQ, L. P. ATLETISMO: Selegic de Talentos e Iniciagao Desportiva. Sio Paulo: Arimed Editora, 2001.

6 - DESCRIGAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:(Descrever as metas quantitativas a serem afingidas em relagao as atividades de
iniciagdo, treinamento e rendimento esportivo efou outras atividades, de acorde com o projeto a ser
I«exeecutado, parametros para aferico das metas e a periodicidade da aferigéo).
Metas quantitativas Paridmefros de afericido 1 Periodicidade

I.4'\tc=-.-nder 83 jovens a partir de 7|ficha de inscricdo e controle de mensal
anos de idade frequéncia.
u
Ensinar progressivamente os 4 plano de aula e relatério de imensal
grupos de provas do at etismo‘ avaliacéo observacional dos

_ ) professores
lmars realizadas: corridas, saltos, {
| arremessos e langamentos.

T o |

Evaiiar periodicamente o|plano de aula e relatério de mensal
desenvolvimento das 4 i avaliagao observacional dos

) \professores
capacidades fisicas basicas do

condicionamento fisico geral
(forca, flexibilidade, resisténcia
aerdbia e velocidade)

Promover 2 festivais de|fotos, filmagens, relatério

um

a

ATLETISMO,
| semesire do ano

cada participacgao e de atividades.
|

l

de: A cada evento

tidade

Atender 62 participantes (jovens
atletas) a partir de 11 anos de|

RENDIMENTO ESPORTIVO

Ificha de inscricao e controle de

frequéncia.

semanal

4 provas do atletismo mais

[ .
realizadas:
|

larremessos e langamentos.

corridas,

Aperfeicoar progresgvamente as

saitos,

plano de treinamento e relatorio
de avaliacdo observacionat dos
técnicos

3 meses

\
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Desenvolver progressivamente
as 3 capacidades fisicas mais
utilizadas emn diferentes provas,
do Atletismo (velocidade, forga el

resisténcia)

plano de treinamento e relatério
de avaliagdo observacional dos
técnicos

3 meses

Farticipar de 10 competicdes

oficiais promovido pela

federacéo da modalidade

Documento comprobatério de
inscricdlo da  equipe na
competicio.

A cada evento

Promover 5 atividades de§
orientagcdc para os fatores
complementares da preparagaoc
do
aspectos nutricionais, de saude,
de

psicolégicos e de prevencao a

esportiva atleta, como

educacao formal,

jesbes.

fotos, fiimagens, relatério de
participacao e de atividades.

A cada atividade

6.1 - DESCRICAC DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E!
PERIODICIDADE:({(Descrever as metas qualitativas a serem atingidas em relacdo as atividades de
iniciacéo, treinamento e rendimento esportivo efou outras atividades, de acordo com ¢ projeto a ser
executado, parametros para afericdo das metas e a periodicidade da aferi¢ao).

das capacidades fisicas basicas
do condicionamento fisico dos
das

pariicipantes através

desenvolvida pela equipe técnica|
e relatério de  avaliagcdo
observacional dos professores.

Metas qualitativas Parametros de afericéo Periodicidade
Aperfeigoar progressivamente a|ficha de avaliacdo técnica trimestral
gualidade técnica das provas do desenvolv'ncf!a pela equipe te_cnlg:a
e relatorio de  avaliacio
ATLETISMO observacional dos professores.
|
Aperfeicoar o desenvolvimento ficha de avaliagao técnica  trimestral
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ca;;acid_ades fisicas b%ica_;
exigidas no ATLETISMO

i!mpactar positivamente  os|analise de boletins escolares de |trimestral
’ maneira periodica e entrevista
semi-estruturada com os

conscientizacdo de principios | responsdveis sobre os aspectos

socioeducativos e o rendimento | sociais e morais do participante.
|

valores morais, o civismo, a

escolar do participante. | l

RENDIMENTO ESPORTIVO

Aumentar progressivamente oiﬁcha de avaliagdo técnica|treimestral
desenvolvida pela equipe técnica

e relatorio de  avaliagdo

consequentemente seu ! observacional dos professores.

nivel técnico dos atletas e

rendimento esporiivo

Aumentar a eficiéncia dasianélise dos resultados obtidos | treimestral

capacidades fisicas especificas pela Bateria de testes.
envolvidas na ATLETISMO

Aumentar qualitativamente os|entrevistas semi-estruturadas, |trimestral
aplicacio de  questionarios
‘ especificos, testes bioquimicos e
preparacéo esportiva do atleta, relatérios  produzidos pelos
atletas e técnicos.

fatores  complementares da

como aspectos nufricionals, de
saude, de educacdo formal,
psicolégicos e de prevencdo a

lestes. ;
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6.2, OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Cbjetivo geral para Fermagdo Esportiva:

Oportunizar acs participantes os aspectos envolvidos no aprendizado e aperfeicoamento da ATLETISMO,
bem como a formacgo fisica multilateral do participante através de afividades diversificadas, pautados pelos
meios e maétodos cientificos adequados, bem como, respeitando os aspectos biolégicos e morfoldgicos dos
participantes. Além disso, tem-se como objetivo geral, desenvolver atividades complementares que
promovam a formagao integral do participante, com vistas a promogéo de incluséo social; de saude; a

preservacio de valores morais e o civismo e a conscientizacio de principios socioeducativos.

Objetivo geral para Rendimento Esportivo:

Oportunizar aos participantes o aprofundamento e aperfeicoamenio dos aspectos envolvidos no
rendimento da ATLETISMO, como aspectos técnicos e fisicos, bem como, o desenvolvimento de fatores
complementares da preparacgéo espoitiva do atleta, como aspectos nutricionais, de satlde, psicoldgicos e
de prevencao a lesbes. Além disso, também participar de competicbes oficiais representando o municipio
de Limeira.

6.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA

Objetivos especificos para Formacdo Esportiva:
v Aprendizado progressivo dos quatro grupos de provas do ATLETISMO;
¥ Aperfeicoamento das habilidades motoras béasicas e capacidades fisicas basicas do
condicionamento fisice geral;
¥ Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de rendimenta;
¥ Promover atividades extras, visando a promocao de inclusdo social; de saide; a preservacgéo de
valores morais e o civismo e a conscientizagéo de principios socioeducatives;

v Promover festivais da modalidade.

Objetivos especificos para Rendimento:
v Aperfeigoamento e aprofundamento dos guatro grupos de provas do ATLETISMO visando o alio
rendimento;
v Aperfeicoamento progressivo das capacidades fisicas especificas requisitadas nas diferentes
provas do atletismo visando o alte rendimento;
v Promover a orientagio para os fatoeres complementares da preparagéio esportiva do atleta, como
aspectos nutricionais, de sadde, de educacio formal, psicolégicos.e de prevencio a lesdes.

N\
\

6.4. ABRANGENCIA DA PROPOSTA \ 1
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O projeto tera abrangéncia municipal, atendendo prioritariamente municipes de Limeira, no entanto,
havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade, também podera atender
participantes de outros municipios. Em relag@io a formacéo esportiva que serd desenvolvida em dois

equipamentos esportivos plblicos, serdo pricrizados os participantes do entorno.

6.5 PERIODO DE EXECUGAO DO OBJETO PROPOSTO
O presente Termo de Fomento tera vigéncia de 11 {onze) meses, sendo, de fevereiro a dezembro de 2023.

Ininterruptamente, podendo ser prorrogado nos termos da Lei 13.019/2014 e Decreto Municipal n®
274/2021.

6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA

FORMACAO:

Metodologia

As aulas de ATLETISMO visando a formaco serdo ministradas por um Profissional de Educacéo Fisica,
pautados pelos meios e métodos cientificos adequados, bemn como, respeitando os aspectos biologicos e
morfolégices dos participantes e seguindo os principios metodolégicos do MiNI ATLETISMO.

1. Conceito de MINIATLETISMO

O objetivo do MINIATLETISMO é despertar o interesse na pratica do Atletismo. Novos eventos e
organizagdo inovadora dardo condigfes as criancas de descobrirem as atividades bésicas: velocidade,
corridas de resisténcia, saltos, arremessos e lancamentos em qualquer lugar estadio, playground, ginasio
efc.).

Os jogos de Atfetismo darfo as criangas a oportunidade de obter maior beneficic da pratica do esporte,
quanto a salde, educacio e autossatisfagio.

1.1 Objetivos

Estes sao os ohjelives organizacionais do conceito de MINIATLETISMO:

« Que um grande niimero de criangas possa estar ativo aoc mesmo tempo.

* Que sejam experimentadas formas de movimentos bdsicos e variados.

» Que ndo 56 as criangas mais fortes e velozes deem contribuicbes para um

bom resultado.

» Que as exigéncias de hahilidades variem de acordo com a idade e ©

reguisito das capacidades coordenativas.

» Que se dé ao programa um espirto de aventura, oferecendo uma

aproximacéo adequada do Atletismo as criangas.

= Que a estrutura e pontuagdo das atividades sejam simples e baseadas rk

ordem de posi¢ao das equipes. \\

Y
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« Que se precise de poucos assistentes e/ou arbitros.
» Giue o Atletismo seja oferecido como uma atividade de equipes mistas

{meninas e meninos juntos).
2. MiniAtletismo - Iniciacdo ao Esporie

Os objetivos contidos nos eventos do MINIATLETISMO IAAF s&o: promogao da saldde — Um dos principais
objetivos das atividades esportivas deve ser o de encorajar as criangas a usarem suas energias a fim de
preservar sua satide a longo prazo. O Atletismo € unicamente desenhado para alcancar este desafio, por
sua natureza de atividades varadas, e pela forma fisica que sua pratica requer. A grande variedade das
formas de jogos oferecides as criancas contribuird para o desenvolvimento geral e harmonioso,

Interagdo social — O MINIATLETISMO é um fator comprovado de integragdo das criancas em uma
experiéncia social. Os eventos por equipe, em que fodos contribuem para o jogo, séo a oportunidade para
que as criancas vivenciem e aceitem suas diferencas. A simplicidade das regras e a natureza incfensiva
dos eventos oferecidos permitem as criangas desempenharem o papel de arbitro e de técnico de equipe.
Estas responsabilidades, eles realmente assumirdo em

momentos especiais, e sera um modo de vivenciarem a cidadania.

Carater de aventura — Para serem estimuladas, as criancas precisardo perceber que podem realmente
vencer a prova em que tomardo parte. A formula escothida deve pautar por conduzir o evento de forma
imprevisivel até a (lima atividade. Este é um elemento que conduziréd 4 motivagao das criangas.

2.2 Principio de Equipe

O trabatho em equipe € o principio basico do MINIATLETISMO. Todos os membros da equipe daréo sua
contribuicdo para os resultadoes. A participacéo individual contribui para o resuitado coletivo e refor¢a o
conceito de que cada crianga é valorizada. Tedos os parficipantes tomam parte. As equipes s&o mistas e,
se possivel, compostas de até 5 meninas e 5 meninos.

2.3 Grupos de Idade e programas de atividades

O MINIATLETISMO ocorre com trés faixas etarias:

« Grupo |: criancas de 7 e 8 anos de idade.

» Grupo {I: criancas de 9 e 10 anos de idade.

= Grupo lll: criangas de 11 e 12 anos de idade.

= Todas as atividades dos grupos | e Il se desenvolvem em equipes.

- Para o grupo lll, sé@o realizadas provas de revezamentos ou individuais, nas quais os grupos serdo

compostos de duas partes iguais.

2.4 MiniAtletismo - Iniciagdo ao Esporte

» Todas as criancas tém que competir varias vezes em cada um dos grupos de atividades.

» A prova é organizada de acordo com o principio de rodizio, de modo que\lodas as equipes retornem as
estagbes em que iniciaram. Para cada estacio, cada membro da equipe te\ 1 minuto para competir (10
criangas = 10 minutos). Apos as disciplinas diferentes dos grupos de provas {(vglocidade/corrida/barreiras,

Rua Capitde Anténio Esteves dos Santos, s/n2 - Limeira/SP — CEP 13.484-334 — Yel. {19) 2704-1554 v
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arremessosflangamentos e saltos) serem realizadas, todas as equipes juntas tomam parte da atividade de

Resisténcia.

2.5 Propostas de novas provas para os trés grupos etarios 7/8, 9/10 e 11/12 anos

Estas propostas para cada categoria de idade sédo adaptéveis. As criangas podem ser organizadas em
diferentes grupos de eventos (para as categorias mais novas, em particular guando elas séo iniciantes). A
série completa de provas deve ser realizada durante os diferentes eventos que sio oferecidos as criangas.
Programas de atividades adicionais garantirio que as criangas experimeniem todas as formas de

movimentos do Atletismo e que sejam beneficiadas por uma educacéo fisica compreensivel.

MiniAtletismo - Iniciacio ao Esporte

Rua Capitio Anténio Esteves dos Santos, s/n? - Limeira/SP — CEP 13.484-334 — Te \ 19) 3704-1554 (/
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Provas de Corridas / Velocidade

Velocidade/Barreiras. Corrida em Sialom X X

Formula em Curva: Corrida de Velocidade e Barreiras X
Formuila em Curva: Revezamento em Velocidade X
Velocidade / Sialom X X
Barreiras X
Formula Um (Velocidade — Bamreiras e Corridas Slalom} X X

Carrida de Resisténcia de B minutos X X

Corrida de Resisténcia Progressiva X | X
Corrida de Resisténcia de 1000m | x

Provas de Ssitos

Salto em Distancia com Vara x | X
Salto em Distancia com Vara em um buraco de areia X
Salto com Corda X

Salto Triplo com Comida Curta X
Safto Agachado para Frente X X

Salto Cruzado X X X
Salto em Disténcia com Corritda Curta X
Corridar em Escada X X

Salto Triplo dentro de area limitada X X X
Salto em Distancia exato X X

Provas de Langamentos e AIremessos
Tiro ao Alvo X X
Lancamento de Dardo para Adotescentes X
Langamento de Dardo para Criancas X X X
Lancamento Ajoelhado X X X
Langamento do Disco para Adofescentes b4
Langamento para Tras sobre a cabeca X b 4
Lancamento Rotacional X X
Total de Provas Recomendado 14 i6 19

As aulas terdo duragio total de 80 minutos, sendo uma tergo dedicada a atividades de formacgéo fisica

multilateral, realizada de maneira Iidica através de pequenos jogos e brincadeiras.

Locais das aulas de FORMAGAO

1. Equipamento piiblico a ser definido pela Secretaria de Esporte ¢ Lazer
2. Equipamento publico a ser definido pela Secretaria de Esporte e Lazer

-

i
Dias e Horarios:

A\
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Local Dia/sem. Periodo Horario Faixa etaria
9:00 — 10:00hs. A partir de 7 anos
Manha _
Segunda e 10:00 — 11:00hs. A partir de 7 anos
Equipamento 1 quarta

R e R

Equipamento 2 | Ter¢a e quinta

14:.00 — 15:00hs. A partir de 7 anos
15:00 — 16:00hs. A partir de 7 anos

Tarde

Definindo-se os locais das aulas, serdo feitas a divulgacéo das aulas nas escolas do entorno do local, bern

como divuigagio em midias da cidade.

RENDIMENTO:

METODOLOGIA

Aspectos gerais

Os treinamentos para a equipe de rendimento visando a parlicipacio em competicdes oficiais
representando o municipio, seré executado pela equipe técnica descrita no projeto, utiizando os meios e
métodos cientificos adequados, bem como, respeitando os aspectos biologicos e morfoldgicos dos
participantes.

Dias e Horarios:
Os treinamentos da equipe de rendimento acontecerdo de segunda a sexta, das 16:00 as 19:30 horas.

Os sébados e domingos serfo reservados as competigdes quando houver.

6.7 PUBLICO BENEFICIARIO

Formacdo Esportiva

¥ Criangas e adolescentes a partir de 7 anos de idade.
Rendimento Esporiive

v Adolescentes a partir de 13 anos de idade até 20 anos.

6.7.1. PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO \
Formagdo Esportiva \

Rua Capitio Anténio Esteves dos Santos, s/n? - limeira/SP ~ CEP 13.484-334 - T
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v Género FEMININO E MASCULINO e em situagéio educacional regular, ou seja, matriculadas em

ensino pablico ou privado.

Rendimento Esportivo

v Género FEMININO E MASCULINO e em situacio educacional regular, ou seja, mairiculadas em

ensino publico ou privado, quando menor de idade.

§.8 META DE ATENDIMENTO

125 atendidos, divididos em:

Fomacéo Esportiva

v 18 meninas e 45 meninos = 63 atendidos

Rendimento Esportivo

v 32 meninas e 30 meninos = 62 atendidos
v Total = 125 atendidos, sendo 40% de meninas (50) e 60% meninos (75)

6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS

{devera ser descrito os elementos que demonstrem a compatibilidade dos custos com os precos praticados
no mercado ou com outras parcerias da mesma natureza, devendo existir elementos indicativos da
mensuracdo desses custos, sendo no minimo 03 (trés) propostas para formacso do prego de cada item, tais
como:; cotacGes, tabelas de pregos de associaghes profissionais, publicacies especializadas ou quaisquer
outras fontes de informagdo disponiveis ao puablico).

Tipo de despesa Orgamento 1 /| Orgamento 2 Orgcamento 3 | Valor aplicado
L i
4 Espores
_ ) / Maeld / Evouz.,/ / po ; Evouz
Camisetas Drv Fit, / / Avenida / /
65,00 35,90 35,80
/ 51,90
Esport
spo- es / atrive / Homero \/ Esportes
Corda Cross Naval Avenida 285,00 Esportes !\:17 Avenida
285,00 ‘ 285,00 285,00
Esportes / . / ' Homero Espories
R Strive
Bloco de Saida Avenida / y300.00 / Esportes M Avenida
1300,00 / " 1300,00 1300,00
Esportes [, _ / Homero J Esportes |
. - . Strive / .
Cinto de Tragdo Avenida / Esportes ME/ Avenida ~ /
280,00
280,00 ;280,00 280,00 /
/.
Micro &nibus de 29 lugares para AGT /1 Atz Locaca e AGT
oca rans Me
viagens até 150km de ida e volta (por | Transportes! - >, - ?7/ Transportes
[ + fl
km) 7.50, ; \ 7,50
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Micro 6nibus de 29 lugares para AGT / / AGT
AMZ L T M
viagens acima 150km de ida e volta TranSport37 , :;af;\ﬁ/'/ ra;;ssoeg TranSport7
(por km) 7.00 / 7.00
FPA J/ FPA
Taxas de competicio da FPA ,
12.000,00 // : / 12.000,00
Buffet Naid Sup. Roque Sup. Zargond | Sup. Zargon /
Alimentacéio para atletas (it lanche) ju S / ol / p- card /
32,00 / 32,00 . / 31,00 - 31,00
. Evidéncia </ Magalh3es Magalhdes
ON Grafica .
Banner 1,20X1,00 / Papelaria Grafica Grafica
120,00 , / \/
/ 140,00 / 110,00 </ 110,00
v Evidénci Magalha
i . ON Grafica ! enCIa_( e aesj ON Grafica
Cartaz A3 colorido papel couché / Papelar7 Grafica \/
5,50 5,50
6,50 8,00 N./
* Pregos em Reals {R$) — Menor valor
6.10 - CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUCAC DO OBJETO
MESES
AGOES DOPROJETO |fev |mar |abr [mai [jun |jul [ago [set |out |[nov [dez
Contratagdo de recursos X '
humanos
Compra de uniformes X
Divulgagdo do projeto X X X X X X X X X X X
Inscrigéo de participantes |
em fluxo continuec A &= X X X X N X X X &
Inicio das aulas nos polos X
Aulas nos polos X X X X X X X X X X X
Inicio dos treinamenitos da X
equipe de rendimento |
Competigdes da equipe de ’
rendimento (locais e datas X X X X X X X X X X X
a definir)
Festivais de Atletismo com ‘
atendidos dos polos X X
|
7. CAPACIDADE INSTALADA
7.1 - Equipe de Profissionais Pennanente da OSC
Nome Formagio Fungio na OSC Carga horaria
menssal de
\ trabatho
ANDRE LUIZ DE OLIVEIRA | EDUCACAO FISICA | PROFESSOR/TEENICO 20 HS
GUILHERME HENRIQUE S. | EDUCACAO FISICA | PROFESSOR/TECNICO 20 HS ﬁ
PERES
\ 4
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7.1.1 — Equipe de profissionais gue atuardo diretamente no projeto selecicnado

parcetia

Profissional Formacgao Total de Valor da Valor total
horas/auta horafaula {RS]
contratada més {RS}

Profissional de Educacéo | Graduacdo em

Fisica para aulas de | Educacdo 32 4250 1.360,00/
formagdo nos Polos Fisica

Profissional coofdenador | Graduacio em

de projetos para a)| Educagao 43 3,00 144000/
execucdo do objeto da Fisica

7.2 — Estrutura Fisica: { ) Propria ( } Cedida (x } Alugada ( ) Outros

7.3 ~ Instalagoes fisicas {sede)

Coémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no
espago

Salas individuais 2 Atividades adrinistrativas

Sala reunido Reunio diretoria

Banheiros 2

7.4 - Equipamentos esportivos disponiveis

Tipo de equipamento Quantidade
Pista de Atletismo néo oficial 2
Campo para iniciacéo de arremessos e lancamentos 1
Banheiros 2
Vestiarios 1

8. MONITORAMENTO, AVALIAGAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 — Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagio serio aplicadas durante a execugdo do objeto

Serio utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente analisado todos os dados

coletados, afim de produzir relatérios periédices do desenvolvimento do projeto.
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9- DETALHAMENTOS DA APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Detalhamento do ltem Quant. ‘ Valor Umt f",’" [ Valor Total {R$) |
Recursos Humanos
-'F_’r_(;ﬁssiona! de Educagdo Fisica para aulas de formacgdo nos *1 [ 1.360.00, / 14.860,00v 3 _‘F
Polos ‘ ' {11 meses) /|
Proﬁssui;néi ceordenador de projetos para a execucgao da objeto 1 ) 1.440.00 15,840,00 ‘
‘da parceria B - ’ (11 mes:-.:;)/ .
Subtotal 30.800,
Uniformes ) / e /J {
Camisetas Dry Fit 150 3590 / 538500/ /
| o -  Subtotal 5.385,00 /
Materlats Esportwos:__ a - : ___:“_1
Corda Cross Naval - | s/ | 28500/ 114000 v/
Bloco de Saida | 3 4 1.300,00/ ¥ 3900007
Cmto de Tracao o : 1 280,00 j 280,00 ./ \
[ Sub-Total 5.320,00
|Ajuda de Custo B - ) __7 / / |
\Ajuda de custo para atletas da equipe de rendimento _l ) 77744 | 500,00 J / 22.000,00 / .4
!Ajuda de custo para atietas da equipe de rendimento ! 2_2' 250,00 / 5.500,00-/
' 7 Subiotal 27.500,00 V|
Competu;oes 7 / 77777 - / /
Taxas de competicao da FPA / ( 1 1200000 /| 1200000 |
Subtotal|  12.000,00 /
f Transporte
Micre &nibus de 20 lugares para viagens até 150km de ida ;W ” | 2400 km | 7 50~/ 18.000,00 /
volta (por km) - i | ’ )
'Micro énibus de 29 lugares para viagens acima 150km deida e i 800 km 7.00 / 5.600 00 /
voita (por km) B ! / }
| - - Subtotal|  23.600,00v |
|Alimentos / 7
Alimentago para atietas (kitlanche) | e | mooY | 30600007 |
Subtotal 30.690,00
Materiais de a\;uléa_gﬁt; o /
Banner 1,20X1,00 - 2 /[ 1000 ]"’/ 220,00 7[
Cartaz A3 colorido papel couché L 52 / ‘ 5,50 286,00 /
j Subtotal 506,00/ /|
\lalstos indiretos . - R - ;
éAssessoria para montagem do projeto B - T ) ‘E B l 4 1799"00 o 4 199 00 /7 ‘
;' \ Subtotal|  4.199,00 y
TOTAL (RS) 140.000,00 J
16 Cronograma de Desembolso - Niodelo anaxo _“N\A- S
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLS0

PLANILHA 2. Cronograma de desembolso (R$)

ACOES DO PROJETO
Meses | Recursos . Materiais | Ajuda de Alimentagéio | Materialde | Custos
Uniformes Competicbes | Transporte Totai
humanos Esportivos Custo para atletas | Divulgacéio | Indiretos g
Fevereiro -2023 | Rg 800,00 | R$ 5.385,00 | R$5.320,00 | R$2.500,00 | R$12.000,00 | R$ 2.000,00:| R$2790,00 | R$ 506,00 | R$4.190,00 | R$ 37.50000
Margo - 2023 R$ 2.800,00 - - R$ 2.500,00 - R$ 2.200,00 | R$2.790,00 - | R810290,00
Abril - 2023 R$ 2.800,00 - - R$ 2.500,00 . R$ 2.200,00 | R$ 2.790,00 - 7| R$10.280,00
Maio - 2023 R$ 2.800,00 ) - R$ 2.500,00 - R$ 2.200,00 | R$ 2.790,00 - R$ 10.290,00
Junho - 2023 R$ 2.800,00 - . R$ 2.500,00 - R$ 2.200,00 | R$ 2.790,00 - R$ 10.200,00
Julho - 2023 R$ 2.800,00 - - R$ 2.500,00 - R$ 2.000,00°| R$ 2.790,00 - R$ 10.090,00
Agosto - 2023 R$ 2.800,00 - - R$ 2.500,00 - R$ 2.200,00 | R$2.790,00 - R$ 10.290,00
Setembro 2023 | Rrg 2.800,00 - . RS 2.500,00 - R$ 2.200,00 | R$ 2.790,00 . R$ 10.290,00
Outubro-2023 | Rg 2800,00 - - R$ 2.500,00 - R$ 2.200,00 | R$ 2.790,00 R$ 10.290,00
Novembro -2023 | R$ 280000 | - /- R$ 2.500,00 - R$ 2.200,00 | R$2.790,00 | - R$ 10.290,00
Dezembro - 2023 | Rg 280000 |/ - /- J$ 2.500,00 | . R$ 2.000,00 | R$2790,00 |/ - /RS 10.080,00
Total RS 30.800,00~ R$ 5.385,00/ R$ 5.320,00/ 21 o0 | R$12.000,00 /| RS 23.600,00.)/ R$ 30.690,00] Rs 506,00./| Rs 4.199,00 | RS 140000,00
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11. DECLARAGAO DO PROPONENTE

Solicitamos a Comissao de Avaliagio de Projetos da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, que o

presenie projeto esportivo hora apresentado, seja avalado conforme os requisitos descritos no Edital
de Chamamento Plblico N° 01/2022.

Pede Deferimento

Limeira, 6 de setembro de 2022,

, I,

—~=
arlos César Elisbon
Presidente ALA

12. ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data Assinatura do Concedente
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