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ANEXO XVI - PLANO DE TRABALHO OBRIGATORIO

PLANO DE TRABALHO - ITEM 9 do Edital n° 01/2025

1- DADOS GERAIS DA OSC
Nome: Associagio Limeirense de Gindstica - ALG
CNPJ: 36.454.367-0001/22

EE.recn: R—uaBenedito José dos Reis, 43_

CEP: 13486-065

Ponte de Referéncia: Agougue do Airton

Bairro: Vila Santa Liicia

Telefones: E-mail da Institui¢go:
(19) 981025015 |ginasticalimeira@gmail.com
Site oficial da entidade para acompanhamento da execugo projeto:

https://sites.oooole.com/v iew/associacaolimeirenseginastica
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2 - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC
Nome: Rodolfo Eugenio Ponte

pe — - i = — e o

Mandado de diretoria: 20/10/2024 4 20/10/2024
Cargo: Presidente

Eaccoe: N cer: I __

Toietonce: e I

|Cidade em que reside: Limeira ’UF: Sdo Paulo

3 ~ IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO
L o o i

Nome: Lais Cristina Lima Nascimento

N? do Registro no Conselho Profissional:

4~ OUTROS PARTICIPRES DO PLANO DE TRABALHO

j
-
!

CNPY/CPY: !

LEndere;o:

—

CNPI: 36.454,367/0001-22

Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Lucia, Limeira — SP ke ;
E-mail: ginasticalimeira@semail.com Telefone: (19) 98]0250;// ’\Q
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5~ DESCRICAO DA REALIDADE

O municipio de Limeira/SP vem consolidando, nos ltimos anos, importantes avangos nas politicas puiblicas voltadas

a¢ esporte ¢ 4 formacio cidadi de criangas e adolescentes. Inserido nesse contexto, o projeto de Gindstica Artistica
Masculina ¢ Feminina, desenvolvido em parceria com a Prefeitura Municipal ha trés anos, tem se mostrado uma iniciativa
de grande impacto social e educacional, proporcionando o acesso gratuito e contfnuo 3 pratica esportiva de qualidade,

Desde o inicio da parceria, o projeto tem atendido de forma regular eriancas e adolescentes de 7 a 18 anos, oferecendo
aulas estruturadas em diferentes niveis — iniciagdio, formagfio, treinamento e rendimento esportivo — conduzidas por
profissionais qualificados e, hoje, em um ambiente seguro e mais pedagégico, seguindo a infraestrutura adequada para a
modalidade. Essa atuaciio continua tem permitido o desenvolvimento de habilidades motoras, coghitivas ¢ socioemocionais,
além de promover valores fundamentais como disciplina, cooperagio, autoconflanga e respeito miituo.

Mesmo com os resultados expressivos alcangados, observa-se que a demaunda Por vagas na modalidade segue
crescente, evidenciando o interesse da comunidade limeirense e a necessidade de ampliagfio e fortalecimento das agles ja
desenvolvidas. Muitos alunos atendidos encontram na ginastica artistica ndo apenas uma pritica esportiva, mas também um
espago de convivéneia, pertencimento e formagfo integral.

A gindstica artistica, por suas ca}.’racteristicas técnicas e pedagdgicas, exige infraestrutura adequada, materiais especificos
¢ acompanhamento continuo. A manutencdo ¢ ampliagdo do projeto s¥o, portanto, essenciais para garantir a sustentabilidade
das atividades, o aperfeicoamento da metodologia aplicada e o progresso dos alunos em todas as etapas de
desenvolvimento esportivo, do aprendizado bésico ao rendimento competitivo.,

Assim, a renovagdio desta parceria representa uma aglio estratégica para a consolidagdo da politica municipal de
esporte educacional e de formacio esportiva, reafirmando o compromisso da Prefeitura de Limeira com a promogéo da
inclusio social, o estimulo i prética esportiva, o fortalecimento de talentos locais & sobre tudo, o projeto tem se consolidado
como uma referéncia regional na modalidade, contribuindo de forma efetiva para o desenvolvimento humano e social dos

participantes e de suas familias.
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CNPI: 36.454.367/0001-22
Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Liicia, Limeira — SP
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6 - DESCRICAD DE METAS QUANTITAVIVAS, PACRAMETROS DE AFERICAQ E PERIODICIDADE.
METAS QUANTITATIVA l PARAMETRO DE AFERICAO PERIODICIDADE

Atender 55 criangas e adolescentes de 7 a |Lista de presenga / cadastro atualizado de Mensal
18 anos de idade o alunos |

» |
Realizar 8 aulas semanais, totalizando 1C0ntrole de frequéncia e ficha de inscrigdo; Mensal
cerca de 32 a 40h/més por turma
Promover 2 eventos internos com Relatérios e registros fotogrificos/videos dos Semestral
apresentagdes dos alunos eventos
Participar de 4 campeonatos por semestre |Relatérios de participagio e certificados das Semestral

competigdes

6.1 - DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E PERIODICIDADE:
METAS QUALITATIVAS PARAMETRO DE AFERICAQ PERIODICIDADE

Desenvolver eoordenagiio motora,forga, | Avaliagio técnica dos professores (checklist Trimestral

equilibrio e flexibilidade dos alunos de habilidades)

Incentivar disciplina, respeito e Relatorios de observagiio do comportamento e Trimestral

cooperacio durante as atividades feedback dos professores

Promover inclusdo social e engajamento |Registro de participagio em reuniBes e ativi- Semestral

das familias dades comunitérias

Melhorar a autoestima e motivacdo dos |Entrevistas, questionirios ou feedback dos Semestral

alunos alunos

6.2 - OBJETIVQ GERAL DA PROPOSTA

- Promover a formagio espottiva e social de criangas e adolescentes por meio da gindstica artistica, incentivando o
desenvolvimento fisico, emocional e social.

6.3 - OBIETIVO ESPECIFICO DA PROPOSTA

- Desenvolver habilidades técnicas e motoras de cada aluno;
- Incentivar valores como disciplina, respeito, cooperagio e autoestima;
- Fomentar a inclusdo social e o ehgajamento familiar;

- Promover participagio em festivais internos e competiges municipais/regionais.

E-mail: ginasticalimeira@email.com

1

Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Licia, Limeira — SP
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6.4 - ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto atendera prioritarimente a populagiio Limeirense, incluindo escolas plblicas e piblico em geral, porém, se
houver a necessidade e capacidade, podera também atender participantes de outros municipios.

¥

6.5 - PERIODO DE EXECUCAO DO OBJETO PROPOSTO
O projeto tera vigéncia de 11 meses a partir da data de assinatura do Termo de Fomento, com previsdo de acontecer de
fevereiro de 2026 a dezembro de 2026, conforme item 19.1 do edital de chamamento N° 01/2025.

6.6 - METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA

O projeto serd desenvolvido ao longo de 11 meses, com atividades semanais distribuidas em turmas por faixa etiria e

nivel técnico.

As aulas contemplam:
Iniciagdo: movimentos basicos, coordenagfio motora ¢ flexibilidade.
Treinamento: aperfeigoamento técnico, forga, equilibrio e resisténcia,

Rendimento: preparagio para compstigSes e apresentagses.

Além das aulas, serdio realizadas:

Festivais internos (2 por ano)

Participagdes em competicbes (4 por semestre)
Oficinas pedagdgicas e de inclusio social

Acompanhamento de frequéncia, desempenho e evoluciio técnica

As aulas serfio ministradas na sede da ALG, localizada na rua Jofio Anténio Pereira Gomes Romeiro, 14, Porto Real IV, CEP:
13485-468 , por um Professor/Técnico, Profissional de Educacdo Fisica.
SEGUE ABAIXO, CRONOGRAMA DE EXECUCAO DAS AULAS E TREINOS

Formagio Esportiva:

TURMA IDADE SEXTA-FEIRA GENERO
Iniciagdo 7 a 18 anos 13:30 as 14:30 Feminino ¢ Masculino
b1
Treinamento Esportivo: .
TURMA IDADE TERCA E QUINTA GENERO
Treinamento 7 a 18 anos 14:00 as 15:00 Feminino ¢ Masculino
Rendimento Esportivo:
TURMA IDADE QUARTA E SEXTA GENERO n
I
Rendimento 9a 18 anos 14:30 as 17:00 Feminino e Masculino

r .

CNPIJ: 36.454.367/0001-22
Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Lucia, Limeira— SP

E-mail: ginasticalimeirai@gmail.com
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6.7 - PUBLICO BENEFICIARIO INDIRETG

De forma indireta, serfic beneficiados os familiares e responsiveis dos participantes, bem como a comunidade escolar
¢ o0 entorno social, totalizando cerca de 240 pessoas impactadas  pelas agBes do  projeto.
O impacto indireto se da pela melhotia da convivéncia social, fortalecimento de vinculos familiares, valorizagio do esporte

como instrumento de inclusfo e o incentivo 2 participagdo em atividades saudéveis e educativas.

6.7.1 - PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

O projeto atenderd 55 criangas e adolescentes, de 7 a 18 anos de idade, de ambos os sexos, residentes no municipio de
Limeira/SP, preferencialmente oriundos de escolas plblicas e em situagio de vulnerabilidade social.
Esses participantes serfio beneficiados de forma direta por meio das aulas regulares de ginastica artistica, acompanhamento

técnico-pedagdgico, fornecimento de uniformes ¢ oportunidades de participagiio em festivais e eventos esportivos.

6,8 -META DE ATENDIMENTO TOTAL

A meta de atendimento total do projeto é beneficiar 55 criangas e adolescentes, com idades entre 7 e 18 anos, de

ambos 0s sexos, a0 longo dos 11 meses de execugdo.

Esses participantes terdo acesso l’rtagukcu' as aulas de gin4stica artistica masculina e feminina, com carga hordria média
de 8 horas semanais, abrangendo os niveis de iniciagdio, formacfo esportiva, treinamento e rendimento.

O atendimento serd continuo, priorizando a manutengfio da frequéncia, o acompanhamento técnico e pedagdgico e a
evolugdo individual de cada participante, assegurando a permanéncia e o desenvolvimento integral dos alunos durante todo

o petiodo de vigéncia do projeto.

CNPJ: 36.454.367/0001-22 e
Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Lucia, Limeira — SP
2?/
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6.9 - COMPABILIDADE DE CUSTOS =
: e e N D s T e
DESPESA ORCAMENTO 1 ORCAMENTO 2 ORCAMENTO 3 VALOR
/ / APLICADO
Camiseta ELO7 MERCADO LIVRE AMAZON /
Personalizada R$43,00
R$42,00 f‘ R$43,00 / R$44,00 /
Shorts Bermuda ELO7 MERCADO LIVRE / AMAZON /.
Masculino 4 / R$47,00 /
R$46,00 / R$47,00 R$48,00 /
Collant o7 | MERCADO LIVRE,/ AMAZON /
Feminino R$51,00
R$48,00 R$50,00 / R$55,00 /
L 7
Shorts ELO7 ! MERCADO LIVRE AMAZON” p
Feminino R$30,60/
R$29,00 / RS$30,00 R$31,00 |
Aluguel ROQUE IMOVEIS MATTIAZZO ' PORTINARI / /
do Espago Fisico IMOVEIS - IMOVEIS R$2.000=0&
R$1.900,00
R$2.000,00 / R$2.100,00

CNPJ: 36.454.367/0001-22
Enderego: Rua Benedito Jogé dos Reis, 43, Vila Santa Lucia, Limeira — SP

E-mail; ginasticalimeira@email com Telefone: (19) 98 102501%{ JQ
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6.10 CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO:

Atividades MESES
2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 |12

Contratar profissionais

Divulgacéio do projeto X X X X X [X [xIxXxTx Tx Tx

Lista dos interessados

Teste de nivel

bl Ead et | ol i

Preenchimento ficha de inscriciio

Confecgdo de uniformes para aulas

bl B

Inicio das aulas

Entrega de uniformes para autas X

Preparaciio para competicio X

Competicio X X

e B

Torneio interno g

Analise de planejamentos, manutencio

Avaliaco de desempenho

P

Preparacio para campeonatos

Competigio X X X X

Avaliaciio final

Tomeio interno de encerramento

Prestacio de contas

Relatério

S E P
e Bl
[
bt i
Pl [ [
it e ot
bed P
b tal b
»e [
P
Etit PP R

Planilha de frequéncia

, / F

r

CNPI: 36.454.367/0001-22
Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Lucia, Limeira — SP /

E-mail: ginagticalimeira@@gmail.com Telefone: (19) 981025015
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T~ CAPACIDADE INSTALADA

==
7.1 — Equipe de Profissionais Permanente da OSC

de Gindstica Artistica

Nome Formagio Fungiio na OSC Carga hordria mensal
de Trabalho
Lais Cristina Lima Nascimento Educagéo Fisica Professora/Técnica 40 horas
7.1.1 ~ EQUIPE DE PROFISSIONAIS QUE ATUARAM DIRETAMENTE NO PROJETO
Profissional ‘ Formacio Total horas/aula Valor Valor
‘ contratada més hora/aula total/més
1 Professor/Técnico W‘Graduaq:z’io - Educagdo Fisica; 40 horas / ‘ R$41,54 /| R$1.661,60

| Conhecimento técnico na modalidade;

Especialista - Neurociéncia e Treinamento

Mental para atletas.

7.2 - ESTRUTURA FISICA: ( ) PROPRIA ( JCEDIDA (X) ALUGADA ( ) OUTROS

7.3 - INSTALACOES FISICAS;

Espacgo Fisico Quantidade Tipo de Atividades Desenvolvidas no Espaco
Estacionamento 12 Guardar carros
Recepcio 1 Atendimento geral ao pablico
Sala de espera 2 Pais e familiares acompanham os alunos em aula
_Banheiro 4
Vestuario 2 Trocas de roupas e banhos
Escritério administrativo I Gestiio da empresa e reunides
Sala de sessbes i1 Atendimentos psicologicos ¢ fisioterapia
Cozinha | 2 Refei¢Bes
Area de servico 1 Estoque para produtos de limpeza
Area de gingstica artistica 1 Aulas ¢ treinos de gindstica artistica
/\rea de ginéstica rltmica 1 Aulas e treinos de gindstica ritmica

Equ:pamento

Quantidade

Pista de tumbling '

Mesa de salto escolar

L

Pista de corrida com placas de tatame

Barra paralela adaptada

Trave de equilibrio oficial

Trave de equilibrio baixa

Trave de equilibrio de chdo

Caixa com 6 graduacgdes

Mini-tramp

Trampolim

Barrinha de chio

S TG ] FNG | Uy (U (DY U RIS U MDY I

~J

Colchdes de protecio nos equipamentos

CNPJ: 36.454.367/0001-22
Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Licia, Limeira — SP

E-mail: ginasticalimeira@gmail.com

Telefone: {19) 98 015
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8 - MONITORAMENTO, AVALIACZ\Q E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA
8.1 - Quais Técnicas de Monitoramento e Avalingio serfio aplicadas durante a exeeugiio do objeto

O monitoramento ¢ a avaliagiio'do projeto serfio realizados de forma continua e sistemdtica, com o obje-
tivo de acompanhar o desenvolvimento das atividades, verificar o cumprimento das metas estabelecidas
e garantir a efetividade das agdes propostas.

As principais técnicas de monitoramento e avaliagfio a serem aplicadas s3o:

1° Registro de frequéncia dos participantes:
Controle mensal de presenga nas aulas e atividades, assegurando o acompanhamento individualizado
de cada aluno e a identificag@o de eventuais casos de evasdo ou baixa participag#o.

2° Relatérios mensais de execuciio:
Elaboragdo de relatérios contendo a descricsio das atividades realizadas, niimero de beneficidrios
atendidos, resultados parciais alcangados e eventuais ajustes de percurso necessarios.

3° Observaciio direta e acompanhamento téenico-pedagogico:
A equipe de coordenagdio acompanhara presencialmente as aulas, avaliando o desempenho dos
professores, a evolugdo dos alunos, o uso dos materiais € a adequag@o do espago fisico.

4° Avaliagio de desempenho e evolugiio dos alunos:
Aplicagfio de instrumentos de avaliagfio trimestral, com base em critérios téenicos da gindstica
artistica (coordenagdo, equilibrio, forga, flexibilidade e disciplina), visando medir a progressio
pedagdgica e esportiva,

5° Reunides de acompanhamento e feedback:
p
Realizagéio de reunides bimestrais entre a equipe técnica e a coordenagio do projeto para anslise de
resultados, ajustes metodoldgicos e discussdo de estratégias de aprimoramento.

6° Indicadores quantitativos e qualitativos:
] Quantitativos: nimero de participantes atendidos, frequéncia média mensal, ntimero de aulas
executadas e eventos realizados.

o Qualitativos: evolucdo técnica dos alunos, nivel de satisfagéio dos beneficidrios e impacto social
percebido pela comunidade e familias.

7° Relatério final de execucia:

Consolidagfo dos resultados obtidos ao final da vigéncia, contendo comparativo entre metas plane-
jadas e resultados  alcangados, acompanhado de documentagdo comprobatéria (fotos, listas de presen-
¢a, relatorios e registros audiovisuais).

CNPI: 36.454.367/0001-22
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Enderego: Rua Benedito José dos Reis, 43, Vila Santa Lacia, Limeira — SP :‘
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9 -~ DETALHAMENTO DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS ¢
DESCRICAO DETALHADA DA DESPESA POR TIPO | QUANTIDADE | VALOR UNITARIO | VALOR
TOTAL

Item | - Camiseta Personalizada 45 / R$43,007 R$1.935,00//

Item 2 - Shorts Bermuda Masculino 45 / R$47,00 // R$2.115,00/ /|

Item 3 - Collant Feminino 45 / R$51,00 / R$2.295,00 /

Item 4 - Shorts Feminino 45 / R$30,00 7 R$1.350,00 /,

Item 5 - Aluguel do espago fisico 11/ R$2.000.00/ _ R$22.000,00/

Recursos Humanos 1/ R$1.661,60.// R$18.277,60 /,

Taxa de Filiagio - Liga Intermunicipal de Gindstica L/ R$2.027.40 / R$2.027,40 /

TOTAL 50.000,00 /
10— CRONOGRAMA DE DESEMEOLSO ~ ANEXO 11 |

|
ACOES DO PROJETO i
Meses Recursos Aluguel Camisetas Shorts Collant Shorts Taxa TOTAL
Humanos Bermuda Feminino Feminino de Filiagito
Masculino

Fevergiro R$1.661,60 R$2.000,00 R$1.935.007 R$2.115.00 7/ R$2.295007 R$1.350.00 / R$2.027.40 { | R$13.384.00
Margo R$1.661.60 R$2.000,00 R$3.661,60
Abril R$1.661.60 R$2.000,00 _ R33.661,60
Maio RS1.661.60 R$2.000,00 R$3.661.60
Junho R$1.661,60 R$2.000,00 R$3.661.,60
Julho R$1.661,60 R$2.000,00 R$3.661,60
Agosto R$1.661.60 R$2.000.00 - R$3.661,60
Selembro R$1.661,60 R$2.000,00 R$3.661.,60
Qutubro R$1.661.60 R$2.000,00 R$3.661,60
Novembro R$1.661.60 R$2.000,00 » R$3.661,60
Dezembro R$1.661,60 /| R$2.000,00 / / R$3.661.60
TOTAL RS18.277,60/ | RS22.000,00 /| RS1.935,00/ | RS2.115,007 RS$2.295,00 " R§1.350,00 R$2.027,40( [ 50.000,00

11 -DECLARACAO DO PROPONENTE

Pede Deferimento
Limeira, 08 de dezembro de 2025.

LK & LA

Rodolfo Eugenio Ponte - Presidente da ALG

2 - ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data

Assinatura do Concedente

LIMEIRA/SP

CNPJ: 36.454.367/0001-22
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