PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
LANCHE , . , ; . . , , , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infanil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijgo Feijéio Feijgo Feijdo
Manha: 10:00 Peito de Frango | Carne Bovina Moida | Filé de Sobrecoxa Figado Peito de Frango
Abobora e Chuchu Beterraba e Couve Batata Dpce ° Abobbora e Escarola | Batata e Almeirdo
Abobrinha
LAN_CHF Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infanti! Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE B . =
Tarde: 13:30 Meldo Maca Banana Pera Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Macarrdo Arroz Arroz
JANTAR Feijao Camne Bovina Carne Bovina Moida Peito de Frango Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina Came Bovina
Mandioca, Cenourae | Abdbora, Chuchue | Batata, Cenourae
Cenoura e Batata Abobrinha Couve Mandioquinha | Chuchu e Cenoura
Energia (kcal) 540 548 603 535 562
CHO (g) 83 85 104 85 87
PTN {g) 22 22 19 20 23
LPD (g) 13 14 13 13 14
\it. A (mcg) 418 822 620 2039 466
it. C (mg) 50 B1 69 48 87
Ca(mg) 300 330 320 301 317
Fe (mg) 6 6 6 6 B
Composicio Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
e 88,8 212 134
’ 84% 15% 22%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe {mg)
B33 67 3136 §

CON§
papin

bardas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos infervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

IDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado conforme Resolugio CO/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
has devem ser amassadas ou raspados; Tedos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a semvir pelas



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIADAEDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODC INTEGRAL
MES E ANO:; AGOSTO 2024

Mandioca, Cenoura e

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
LAT!CHE Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
Mapha: 10:00 o . , . )
File de Sobrecoxa Peito de Frango  [Omelete com Espinafref ~ Carne Bovina Peito de Frango
Abobrinha e Cenoura | Cenoura e Repolho Beterraba Mandioca e Escarola| Chuchu e Couve
LLANCHE , . , . , . , . , .
. Formula Infantil Formuta Infantil Farmuta Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
ILANCHE - < <
Tarde: 13:30 Magca Pera Banana Maga Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Arraz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Came Bovina Peito de Frango Feijao
Tarde: 15:00 Came Bovina Carne Bovina Moida Carne Bovina

Batata, Cenoura €

SIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CO/FNDE
has devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas

bordas, pols esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigtes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br

Batata, Cenoura e i ioau .
Batata Doce e Chuchu Abobrinha Mandioquinha | conoyra e Mandioca
Vagem
Efergia (kcal) 561 608 569 560 562
CHO (g) 89 104 91 90 88
PTN (g) 2 20 21 20 2
LPD (g) 13 13 14 13 13
it. A (mcg) 534 571 579 459 588
Vit. C (mg) 47 49 48 50 100
Ca(mg) 303 318 324 297 336
Fe {mg) 6 & & 6 8
Composigao nufricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 3 15% do VET 25 a35% do VET "
13
572 92 21 \ /
65% 15% 21% 12 CriffagddaSilve
Vit, A (mcg) Vit. € {mg) Ca (mg) Fe (mg) Ao R0yl
566 59 16 6

n%, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
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PREFEITURA MUNI

CIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
LAN(_:HE_ Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manh&: 10:00 Filé de Sobrecoxa Came Bovina Peito de Frango Carne Bovina Peito de Frango
Mandioca e Repolho Batata Doce Batata € Couve Chuchu e Escarola | Abobora e Chuchu
LANCHE ; , . . . . . . i i
in, Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . . . N
Tarde: 13:30 Melao Maca Banana Meiancia Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Macarrdo Aoz Mandioca Arroz
JANTAR Feijao Carne Bovina Moida Peito de Frango Feijdo Feijao
Tarde: 15:00 . . . . i
Came Bovina Moida Batata, Cenoura e Came Bovina Moida|  Camne Bovina
Chuchu e Cenoura Mandioguinha
Beterraba e Abobrinha 4 Cenoura e Abobrinhal Chuchu e Tomate
Energia {kcal) 577 561 557 517 534
CHO (g) 93 87 90 77 82
PTN (g) 22 20 22 21 22
LPD (g) 13 14 12 14 13
it. A (mcg) 342 571 559 567 332
Vit. C (mg) 54 45 74 51 84
Ca{mg) 307 290 317 316 310
Fe {mg) 6 6 6 7 €
Composig&o nutricional (Média semanal)
. CHO {g} PTN (g) LFD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
549 % al 13 Ciftia CHapRah Silve
62% 16% 2% I b e
Vit. A {meg) Vil. C {mg) Ca(mg) Fe (mg) CRN34 140
472 62 308 6

CONSIDERACOES: Cardapio Sujsito a alteragtes; Horarlo sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugio COFNDE n°, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecar agua para as criangas nos intervalos das refeigfies.

Teiefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIOQ: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2024

CON
papin

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
LANCHE , . . : . . . , , .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Amoz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Mdnha: 10:00 Carne Bovina Came Bovina Moida Came Bovina Peito de Frango Carne Bovina
Abobrinha e Chuchu | Cenoura e Abdbora | Mandioca e Escarola Beterrgba € Chuchu e Cenoura
Abobrinha
LANCHE , , , . . . , i , ,
Y P, Férmula Infantil Formula Infantil Formula infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . . x
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Abacaxi Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Peito de Frango Filé de Sobrecoxa Feijgo Feijao Peito de Frango
Tdrde: 15:00 Peito de Frango Carne Bovina
§ Batata, Cenoura e Batata, Cenourae Ll Batata, Cenoura e
Mandioquinha Vagem Abobrinha e Couve Batata Doce & Mandioquinha
Escarola
Energia (kcal) 539 531 508 625 540
CHO (g) 85 82 78 108 90
PTN(q) 20 21 19 19 16
LPD (g) 13 13 13 13 12
it. A (mcg) 492 580 307 468 459
Vit. € {mg) 51 47 40 62 78
Ca (mg) 294 301 286 313 294
Fe (mg) 6 6 5 6 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO {9) PTN (g} LPD (g)
Energia (kal) 55 2.65% do VET 10 a 16% do VET 25 2 35% do VET
549 89 19 13 -
65% 14% 21% [ ot st dn b
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) A o iaa
465 56 298 6

SIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
has devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriara papinha deve se mexer com a colher, nunca seprar, comegar a senvir pelas
bardas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br



