PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2025
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riar

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
LAN~CHE Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manh: 10:00 Feijao Batata Mandioca Mamao Cenoura
LAN_CHF Férmula infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula infantil { Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . , , , . , . . . ,
e, Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 13;30
LANCHE . , . : , . \ , \ ,
Tarde: 15:00 Formula Infantil Formula Infantil [ Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Energia (kcal) 477 457 474 466 472
CHO (g) 61 57 52 60 55
PTN (g) 12 11 11 1 10
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 536 536 539 579 537
Vit C (mg) 71 77 74 110 71
Ca (mg) 529 518 520 529 519
Fe (mg) 8 7 7 7 7
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Ardatn Energia (keal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET /
I WL YA Aate [
SaRIA PRLATE ‘
y ‘t:{gﬁicmm%“ w0 59 1 21 \ b
cRy-3 858 50% %% 40% AN
Vit, A {meg) Vit. C (mg) Ca (img) Fe (mg) Ciﬂié;‘;':g L: |
545 80 523 8 h

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos

das refeigdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 1112/2025 12/12/2025
LAI\!,CHFT Férmula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Beterraba Cenoura Banana Mamao Maga
LANCHE . . . , ) : . . , ,
an Formula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN,CHI_E Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE , , . . , , , , . .
Tarde: 15:00 Férmula Infantil Formula infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Energia (kcal) 453 472 483 489 471
CHO (g) 57 55 67 66 62
PTN (g) 11 10 11 11 10
LPD {g) 21 21 21 21 21
Vit, A {mag) 536 537 552 622 539
Vit. C (mg) 71 71 81 149 72
Ca {mg) 521 519 521 542 518
Fe (mg) 7 7 8 8 7
Composigéo Nutricional {(Média Semanal)
\ . CHO (g) PTN {g) LPD (g)
w&%Mm Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
4 t f{
r‘n& _ ;cgggi;zﬂ 476 62 11 21 N
52% 9% 39% ‘
Vit, A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Cintia G fif
557 89 524 7 R

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020; Cs alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos s alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a sefvir pelfas bordas: Oferacer &gua para as criangas nos intervalos

das refeiges.

Telefone; 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br

daSilva
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o PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
£, SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: )
Manha: 10:00 - REUNIAO
anha. U, Feijgo Arroz Cenoura Maca
LANCHE , . ] . ) . , .
Tarde: 12:00 Formuta Infantil Férmula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil
LANCHE . . , . ] . , .
Tarde: 13:30 Formula Infantil Férmula Infantit Férmuia infantil | Formula Infantil
LANCHE , . , , i . . .
Tarde: 15:00 Formula Infantil Férmula Infantil Férmula infantil | Formula Infantil
Energia {kcal) 477 516 472 493
CHO (g) 61 70 55 67
PTN (g) 12 12 10 11
LPD (g} 21 21 21 21
Vit, A (meg) 536 536 537 552
Vit. C {mg} 71 71 71 81
Ca(mg) 529 518 519 521
Fe (mg) 8 7 7 8
Composigo Nutricional (Média Semanal)
_ . CHO (g) PTN {(g) LPD (g)
g é !";&'F ) Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
wCNumcmmsta 490 63 1 21 w‘i
CRN-3 85872 52% 9% 38% N |
sk e a Silva
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) R \" ! ;;ol,; :
540 73 522 8 SRR 14

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeicfes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



