PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 00/07/2026 10/07/2026
LANCHE Leite Leite Leite
Manha: 08:00| Biscoito de Milho | Biscoito de Polvilho | Biscoito de Mitho
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo
ALMOCQO _ FERIADO REUN'iAO
Manha: 10:00) Omelete de Forno Sobrecoxa Peito de Frango PEDAGOGICA
Refogada ¢com com Tomate e
Batata e Tomate Chuchu
Salada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite
Tarde: 13.00 Ponkan Meldo Maga
Sopa de Feijdo, | Sopa de Macarréo, Canja
Macarréo, Came | Came Bovinaem | (Arroz, Peito de
JANTAR .
Tarde: 15:00 Bovina em Cubos, | Cubos, Batata, Frango, Batata,
© 7" |Abbbora, Abobrinha [Cenoura, Abobrinha Cenoura e
e Couve e Vagem Abobrinha)
Energia {kcal) [E) 549 690 0 0
CHO (g) 98 56 94 0 0
PTN (g) 36 30 37 0 0
LPD (g) 22 23 19 0 0
Vit. A (mcg) 267 370 264 0 ]
Vit. C {mg) 70 22 16 0 0
Ca (mg) 451 402 415 0 0
Fe (mg) 3 1 2 0 0
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g} \L
f@g&%“ Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10215%do VET | 25a35%do VET >K«
\i
O Lo, 83 34 21 (44 .' wedaSilva
My i 5% 19% 2% gt
Vit. A {mcg) Vit. C {mg} Ca (mg) Fe (mg) CRESEES
300 36 423 2

CONSIDERAGOES: Cardéapio sujeito a alteragBes; Horério sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n4, de 26 de
Fevereiro de 2026; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer dgua para as criangas nos

intervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1846

cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

3 'iﬁ’:% SECRETARIA DA EDUCAGAD
== DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
7 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 171072026
Leit
LANCHE o
Manha: 08:00 Biscoito de Polvilho
Arroz
Feijao
ALMOCO .
Manha: 1000 RECESSO LETIVO | RECESSO LETIVO | RECESSO LETIVO |RECESSO LETIVO [Carne Bovina em Cubos
com Mandioca e
Tomate
LANCHE Leite
Tarde: 13:00 Magé
Canja
JANTAR (Arroz, Peito de Frango,
Tarde: 15:00 Batata, Cenoura e
Abobrinha)
Energia (kcal) 0 0 0 0 734
CHO (g) 0 0 0 0 94
PTN (g) 0 0 0 0 37
LPD (g) 0 0 0 0 24
Vit. A (mog) 0 0 0 0 275
Vit. C (mg) 0 0 0 0 17
Ca (mg) 0 0 0 0 417
Fe (mg) 0 0 ¢ 0 o3
Composicao nutricional (Média semanal) \"‘4 }
— - CHO (g} PTN(g) LPD (9) v
WM Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET Cintja J“‘?fj.“;ﬂ{'a;?;i *
?;'lcmmsw' 734 i L 24 Mm?;?:?: o
(["Nf 35872 55% 19% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
275 17 M7 3

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n®4, de 26 de
Fevereiro de 2026: Até 3 anos dave ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer dgua para as criangas nos

intervalos das refeigbes.

Tefefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 2410712026
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE
Manha: 08:00| Biscoito Polvilho Flocos de Mitho Ovo Mexido Biscoito de Milho Biscoito Polvilho
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijdo
ALMOCO _ )
Manhé: 10:00| Came Bovina em Peito de Frango | Figado Acebolado Sobrecoxa com |Carne Bovina em Cubos
Refogado com .
Cubos com Batata Abobrinha com Batata Doce
Chuchu Salada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maga Banana Uva Ponkan
Arroz Sona de Mandioca. | S0P de Macaro, | Sopa de Macarrdo, Sz
Feijao ba d 'l Carne Bovina Carmne Bovina, Feijao
JANTAR Feijéio, Came Moida, Batata Batata
Tarde: 15:00 Peltrc:‘ (::e Frango Bovm%e/:t;clljtsznha ¢| Abobora e Couve | Mandioquinha e F;;Ieltodc_le Frar]igo cotm
com Cenoura Manteiga Escarola andioca e Tomate
Energia (kcal) 759 574 769 618 666
CHO (g) 9% 79 109 100 107
PTN (g) 39 28 38 35 49
LPD (g) 24 17 20 18 25
Vit. A (mcg) 276 161 3379 336 364
Vit. C (ma) 8 ] 13 8 71
Ca (mg) 437 419 258 252 456
Fe (mg) 4 3 8 3 4 A
Composicéo nutricional {Média semanal) \ i \ f
= . CHO (g) PTN{g) LPD (g) / DN
A Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET A \\g[ i
WCIE™ omstd 98 38 21 Cint{atieisiin daSilva
Nutricions 677 Netrle BRI O D cater
CRN-3 859 55% 19% 26% Mimentagdo
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
903 21 364 4

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeigGes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n“4, de 26 de
Fevereiro de 2026: Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer 4gua para as criangas nos
intervalos das refeigdes.

Telefone; 3404-1846
cinfia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO - AGOSTO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
LANCHE Leite Leite j LEjlt: Leite - .L:rte -
Manha: 08:00| giscoito de Polvilho | Flacos de Milho Blsna:q uinha com Biscoito shaguinha com rate
Paté de Atum de Frango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCOC - ;
A 40 Sobrecoxa Carne Bovinaem Peito de Frango Came Bovina em Sobrecoxa Refogada
Manha: 10:00 Refogado Cubos com Batata
Refogada com  |Cubos com Batatae com Batata Doce e
Abobora Tomate Salada de Beterraba| Salada de Chuchu Tomate
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13.00 Abacaxi Maga Banana Morango Ponkan
Arroz Sopa de Feijao, Canja Arroz
Feijao Carne Bovina | Sopa de Macarrdo, | (Arroz, Peito de Feijao
JANTAR g : :
A . Moida, Mandioca, Carmne Bovina, Frango, Batata, .
Tarde: 15:00 | Came Bovinaem . Carne Bovina em Cubos
Cub Chuch Cenoura, Abobrinha| Batata e Cenoura Cenoura e Abdbora
HbOS com Lhuchu e Couve Mandioquinha) com r
Energia (kcal) 942 970 888 698 989
CHO (g) 112 139 115 89 124
PTN (g} 50 51 53 37 61
LPD (g) 32 25 24 21 28
Vit. A {meg) 209 389 243 218 431
Vit. € (mg) 14 39 13 63 78
Ca (mg) 451 541 499 421 536
Fe (mg) 8 19 5 3 7 Pl
f
. Composicao nutricional {Média semanal) Q Q/ /
, A . CHO (g) PTN (g) LPD (g) JoAY
\;\c.!:'tgmﬁici :,omsw Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET AN |
e e 5 2 Cintis (SRl
897 Alimentagio E3coiar
55% 19% 26% CRN34 140
Vit. A (mog) Vit. C (mg) Ca (mg} Fe (mg)
298 41 430 8

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%4, de 26 de
Fevereiro de 2026; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferscer dgua para as ¢riangas nos
intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




