PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMEN

TAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Ci - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 021212024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Manhé; 10:00 . ,
Came Bovina Moida | Peito de Frango com | Carne Bovina Moida |  Sobrecoxa em Figado Bovino
com Batata Cenoura com Tomate Cubos com Chuchu
Beterraba
LAN.CHE Férmula infantil Formuia Infantil Férmula Infantil Férmula Infantif Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE ) . ) .
Tarde: 13:30 Maca Abacaxi Melancia Banana Maga
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrio Intearal com Ar[oz Macarréo Vegetal com Artoz Macarrao Integral
JANTAR g Feijao Peito de Frango em Feijao com Sobrecoxa em
Tarde: 15:00 Sobrecoxa em Cubos Cubos Cubos
Carne Bovina Moida Carne Bovina Moida
Chuchu com Mandioca Repolho com Cenoura Tomate
Energia (kcal) 457 422 376 404 437
CHO (g) 62 67 51 70 63
PTN (g) 17 19 17 14 18
LPD (g) 16 12 12 11 13
Vit. A (mcg) 261 333 297 341 1868
Vit, C (mg) 4 54 44 44 40
Ca (mg) 259 276 264 263 262
Fe (mg) 6 5 5 5 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHT (g) PTN(g) LPD {g) (..
Energia {kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a35% do VET T
63 17 13 . |
419 60% 14% %% ""tia('rihtifun\g'q;i Silva
utricioffigtady DivisRrde
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) A"“’y&.@f{?ﬂ,’;“'*"
620 45 265 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refaicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CE/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados: Todos os alimentos devem ser hem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca SOoprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esiriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervatos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA

DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: C| - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/12/2024 10/12/2024 11112/2024 12/12/2024 13/12/2024
LAI!_CHE Férmula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 | Sobrecoxa em Cubos ‘ , _ Carne Bovina Moida
Refogada Carne Bovina Moida | Peito de Frango em Refogada Sobrecoxa em
com Tomate Cubos com Cenoura Cubos com Chuchu
Cenoura Beterraba
LAN,CHI_E Formula Infantil Formuia Infantil Férmula Infantii Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . < = =
Tarde: 13:30 Melancia Maca Banana Mamao Magca
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de; Papinha de:
Artciz Ar{ cjz Macarrao Integral ao Ar.rfz Macarréo Integral a
JANTAR Feijao Feijo Sugo com Feijao Bolonhesa (Carne
Tarde: 15:00 Almondegas Bovina Bovina Moid
Omelete de Forno com| Peito de Frango em mondeg F Peito de Frango em ovina Moida)
Tomate Cubos com Mandioca Repolho Cubos com Batata Tomate
Energia (kcal) 463 447 404 442 393
CHO (g) 74 68 56 66 61
PTN (g) 14 18 18 19 13
LPD (g) 12 11 13 12 11
Vit. A (mcg) 458 266 330 295 383
Vit. € (mg) 39 38 30 76 61
Ca(mg) 276 262 270 275 256
Fe (mg) 5 5 4 5 5
Composicao nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 26 2 35% do VET
130 65 16 12
60% 15% 25%
Vit, A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (ma)
346 51 268 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alleragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elahorado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspades; Todos 0s alimentos devem ser bem ¢ozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca s0prar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3

404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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"%f?i DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALiMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Ci - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
LAN__CHE_ Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijdo Feijdo REUNIAO
Manha: 10:00 . , Sobrecoxa em PEDAGOGICA
Figado Bovino Peito de Frango em | Camne Bovina Moida | hog Refogada
Cubos com Chuchu com Cenoura
Cenoura Beterraba
LAN.CH.E Formula Infantil Féarmula Infantil Formula infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . . ~
Tarde: 13:30 Maga Melancia Banana Maca
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijao Feijao Feijéo
Tarde: 15.00 .
Peito de Frangoem | Figado Acebolade | soprecoxa em Cubos | Omelete de Forno
Cubos com Tomate com Batata com Tomate
Tomate
Energia (kcal) 441 423 401t 478
CHO (g) i) 61 69 78
PTN (g) 18 1B 14 14
LPD (g) 12 12 11 12
Vit. A (mcg) 2000 1869 332 283
vit. C (mg) 38 37 37 37
Ca(mg) 265 264 261 272
Fe (mg) 6 6 5 5
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 265% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
438 69 16 12
83% 14% 23%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe {mg) RN g4 140
1121 ¥ 265 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigoes; Cardépio elaborado conforme Resoluggio CD/FNDE 1%, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentes devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colhér, nunca SOPFar, GOmegar a senvir pelas
bordas, pols esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone:

3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




