PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: OUTUBRO 2024
Semana de combate a Obesidade Infantil!

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
LANCHE Leite - Le-lti Suco de Uva Leite logurte
2. N o . acom : ,
Manha: 08:00 | Biscoito de Polvilho 'Sn;gl;'tliga Ovo Mexido Bolo do Carlos Flocos de Mitho
Arroz Arroz Arroz Macarrao Integral Arroz
Feijao Feijdo Feijao com Almdéndegas Fejjao
Bovina com Molho
Peito de Frango em| Carne em Cubos SODISCOKaEM de Tomat Peito de Frango com
ALMOCO Cub Batat Mandi Cubos com € lomaie € Chuchu
Manha: 10:00 | CuPos com Batata | com Mandioca | .~ Vagem Manjericio u
Salada Tropical
Salada de Pepino | Salada de Repolho | Salada de Tomate | (Acelga, Abacaxi, | Salada de Escarola
Manga e Tomate)
Suco de Uva Leite Leite Leite Salada de Fruta
LANCHE . -
Tarde: 13:00 (Laranja, Banana, Mag4,
arge- 1. Mag Melao Banana Magé Manga e Mamao)
Arroz Arroz Arroz Armoz Pao Sirio com Frango
Feijdo Feijgo Feijéo Feijdo Desfiado e Requeijéo
JANTAR : y .
45 Omeiete de Forno | Peito de Frango em . Peito de Frango em Caseiro
Tarde: 15:00 Carne Moida com
Salada de Cubos com Batata Doce Cubos com Suco de U
Beterraba Abobrinha Abébora Lco de Lva
Energia (kcal) 618 814 678 599 862
CHO (g) 106 110 109 88 154
PTN (g) 18 25 23 16 41
LPD (g) 13 30 16 22 10
Vit. A (mcg) 138 386 306 313 36
Vit. C (mg) 25 50 42 53 55
Ca(mg) 144 340 171 266 319
Fe (mg) 3 7 4 5 17
Composigao nutricional {Média semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
113 25 18 - ) Msilva
714 63% 14% 23% “ L“‘.If‘rih LAt
Vit. A (mcg) Vit, C (mg) Ca(mg) Fe (mg) A RN 38 140
236 45 248 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragoes; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020,
Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer agua para as criangas nos inlervalos das refeicoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAC DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR

MES E ANO: OUTUBRO 2024

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEIGAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Leite Suco de Uva Leite Leite
LANCHE Bi inh
Manha: 08:00 Biscoito de Milho Ovo Mexido Snaguinna com | g -ito de Polvilho
Manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO " Came em Flocos
Manha: 1@0:00 REUNIAO Omelete de Fomo |  Sobrecoxa em com Batata Peito de Frango em
Cubos com Cubos com Cenoura e
Abobrinha Vagem
Salada de Salada de Repolho 0
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Suco de Uva
Tarde: 13:00 Maca Banana Melancia Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Feijao
JANTAR
Tarde: 15:00 Sobrecoxaem | Came Moida com | Peito de Frango Carne Moida com
Cubos com Brécolis Abdbora com Chuchu Couve Flor
Energia (kcal) 643 699 797 601
CHO (g) 101 112 106 101
PTN (g) 19 25 25 18
LPD (g) 18 17 30 13
Vit. A (meg) 299 619 431 3i1
Vit. C {mg) 37 80 49 80
Ca(mg) 280 228 342 161
Fe (mg) 5 5 7 3
Composigao nutricional {Média semanal)
; CHO {g) BTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
105 22 20
685 :
1% 13% 26% ricieQuts
Vit. A (mcg) Vit. G (mg) Ca(mg) Fe (mg) ELL
415 62 253 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CDIFNDE n®6, de 8 de Maio de 2020,
Atg 3 anos deve ser aferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lactes. Oferecer agua para as criangas nos infervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2111072024 2211012024 2311012024 241102024 25102024
Leite Leite Suco de Uva Leite Leite
LANCHE B s 5 ™"
Manha: 08:00 | Biscoito de Miho | .~ o agu @ COM | 1 Mexido Isnaguinna com |- gicito de Polvilho
Requeijdo Caseiro Manteiga
Arroz Macarrao Intearal a Arroz Ar.r.oz Ar.roz
Feijao Bolonhesa com Feijdo Feijao Feijao
Manjericéo i
ALMOGO | Peito de Frango em (Carne Bovina Came Bovina em
Manha: 10:00 Sobrecoxa em Cubos com ,
Cubos com Batata Moida) : Peito de Frango em
oida Cubos com Mandioca .
. Cubos com Abébora
Abobrinha
Salada de Repolho | Salada de Chuchu Salada de Escarola
LANCHE Suco de Uva Leite Leite Leite Suco de Uva
Tarde: 13:00 Meldo Mag Banana Melancia Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
JANTAR Came Bovina | Peito de Frango em Ovo Cozido
Tarde: 15:00 |Carne Bovina Moida| Sobrecoxa em .
Moida com Batata Cubos com

com Cenoura

Cubos com Tomate

Salada de Tomate

Doce Cenoura e Vagem
Energia (kcal) 803 662 691 911 607
CHO (g) 106 100 112 118 102
PTN (g) 19 27 24 36 19
LPD (g) 11 20 16 33 13
Vit. A (mcg) 124 375 242 586 329
Vit. C (ma) 35 44 37 49 88
Ca (mg) 152 320 172 352 176
Fe (mg) 3 ) 4 8 3
Composigao nutricional (Média semanal}
) CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET v
. . 1
108 25 18 Cintia N s 0 1nisaa oe
ng Nm,t:ll::menla.: io Escolar
62% 14% 24% CRN 24 140
Vit. A (mcg) Vit. G {mg) Ca (mg) Fe {mg)
331 51 234 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeighes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE 16, de 8 de Maio de 2020,
Até 3 anos deve ser oferecido & formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacten. Oferecer agua para as erfangas nos intervalos das refefgbes.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: QUTUBRO - NOVEMBRO 2024

REFE!(}AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 0111112024
Leite Suco de Uva Leite logurte
LANCHE Bisnaguinha com
Manha: 08:00 Biscoito Ovo Mexido g . Flocos de Mitho
Requeijao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo
Carne Bovina em
ALMOGO
" FERIADO
Manha: 10:00 Omelete de Forno Sobrecoxa em Cubos Sg(rLBatata Peito de Frango em
Cubos com Chuchu Cubos com Abobrinha
Salada de Salada de Almeirdo
Beterraba
LANCHE Suco de Uva Leite Leite Suco de Uva
Tarde: 13:00 Magé Banana Melancia Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijdo Feijao Feijao
Tarde: 15:00 Peitode Frangoem| . o .o Sobrecoxa em Figado Acebolado
Cubos com Moida com Abobora Cubos com
Cenoura Mandioca Salada de Tomate
Energia {keal) 626 669 685 694
CHO {g) 109 107 115 136
PTN (g) 16 23 2 2%
LPD {g) 13 16 22 5
Vit. A (mcg) 177 188 436 163
Vit. C (mg) 21 35 41 93
Ca (mg) 164 164 334 296
Fe (mg) 4 4 7 16
Composigao nutricional (Média semanal}
, CHO (g} PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 & 35% do VET
117 23 14
668 68% 14% 18%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
241 47 239 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragses; Horario sugsrido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020;
Alé 3 anos deve ser oferscido a formula infantii € a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




