PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

PR SECRETARIA DA EDUCAGAO
&=k DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANQ - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA ? QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: i i i i
. Biscoito Flocos de Milho B|snaglL~unha com Biscoito Blsnaggmha com
08:00 Requeijao Caseiro Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO :
Manha: Bife Bovino Omelete com Peixe com Batata, CameBovinaem Peito de Frango
. Cubos com
10:00 Acebolade Espinafre Cenoura e Tomate Mandioca Refogado com
Salada de Salada de Alface e Mandioquinha e
Salada de Pepino alada de A Salada de Escarola Chuchu
Beterraba Rucula
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maga Banana Caqui Maméo
Arroz . Arroz Arroz Arroz
Macarréo Vegetal
Feijao Feijao Feijao Feijao
JANTAR ao Sugo com
s Peito de Frango Manjericéo e Carne Bovinaem Carne Bovina em
Tarde: 15:00 .
Refogado com Almondegas de Cubos com Sobgarcégzﬁscom Cubos com Batata
Abobrinha Frango Abobora Doce
Energia {kcal) 773 799 947 808 606
CHO (g) 108 127 140 121 116
PTN (g) 33 33 41 34 34
LPD (g) 23 19 25 21 20
Vit. A (mog) 333 494 456 336 565
Vit, C (mg) 43 55 55 67 102
Ca (mg) 320 330 405 332 331
Fe (mg) 7 20 9 7 7
Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 85% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
. 122 35 21
60% 16% 24% Cintil JPedaSilva
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) S o anatar
439 64 344 10 CEN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeighies, Cardapio elaborado conforme Resclugio CDIFNDE n°6, de 8 de Maio de 2020;
Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil @ a partir de 3 aros o composto lacten. Oferecer agua nos infervalos das refeigbes

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov. br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A SECRETARIA DA EDUCAGAC
‘g;:?i-"}x DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
- PRO'GRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17104/2025 18/04/2025
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manha: Biscoito P&o Vegano Sabor | Bishaguinha com | Bisnaguinha com
08:00 Queijo Requeijao Caseiro | Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALMOCO Bife a Rolé de Sobrecoxa Carne Bovina em
Manha: Frango Cozido Refogada Cubos Refogada FERIADO
10:00 Sainda deTomat Sobrecoxa com
' alada delomate, Abobrinha
Salada de Acelga | Salada de Repolho | Pepino, Abacate e
Cheiro Verde
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Melao Maca Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Nhoque a Bolonhesa
Feijao Macarréo Integral Feijao com Manjericao
JANTAR a0 Sugo com Salada de Batata,
Tarde: 15:00{ Carne em Cubos l\flan;encao & Peito de Frango | Cenoura, Vagem,
com Abdbora  |Almdndegas Bovina|  com Chuchu Mag3 e Requeijdo
Caseiro
Energia (keal) 748 794 912 878
CHO (g) 108 99 130 115
PTN (g) 32 31 42 41
LPD {g) 20 31 26 27
Vit. A {meg) 492 an 441 760
Vit. C (mg} 54 50 65 57
Ca(mg) 326 356 390 382
Fe (mg) 7 6 9 10
Composigao nutricional (Média semanal)
_ CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
113 36 26
832
54% 17% 29% W
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca {mg) Fe (mg) A T A0 Esralar
524 56 363 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020,
Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil & a partir de 3 anos o composto lacieo. Oferecer 2gua nos intervalos das refeicoes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manha: Biscoito Bisnaguinha com Biscoito Bisnaguinha com
08:00 Requeijao Caseiro Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo
ALMOCO Sobrecoxa em Carne Bovina em
Manha: FERIADO Cubos com Peito de Frango com
10:00 OmeietEe de Fl?rno ftibos com Setata Mandioca Batata Doce e
com Espinafre Abobrinha
Salada de Alface | Salada de Couve
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maga Banana Caqui Mamao
Arroz Arroz Arroz
Macarréo Integral Foia Feila Feiis
JANTAR a0 Sugo com éyjao clja0 eljao
Tarde: 15:00 Manjericao € Came | came em Cubos | Peito de Frango em | Came em Cubos com
Bovina em Cubos | oom Mandioguinha | Cubos com Cenoura Chuchu
Energia (kcal) 678 990 817 846
CHO (q) 87 143 117 126
PTN (g) 29 41 34 33
LPD (g) 23 28 23 23
Vit. A (mcg) 516 417 543 337
Vit C (ma) 45 52 101 %
Ca (mg) 332 393 378 390
Fe (mg) 7 g 7 9
Composigao nutricional (Média semanal}
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
118 34 24
833
57% 17% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
478 74 73 8

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE %6, de 8 de Maio de 2020;

Telefone. 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantif e a partir de 3 anos ¢ composto lacteo. Oferecer agua nos intervalos das refeigoes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL.

MES E ANO: ABRIL - MAIO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
LANCHE Leite Leite Leite
Manha: Biscoilo P&o Vegano Sabor | Bisnaguinha com
08:00 Queijo Requeijdo Caseiro
Arroz Arroz Arroz
ALMO(EO Feijao Feijdo Feijdo SONTO
Manh&: | Omelete de Forno |  gobrecoxa em Figado Bovino FERIADO FACULTATIVO
10:00 com Espinafre | cubos com Batata Acebolado
Salada de Acelga bace Salada de Alface
LANCHE Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maga Melgo
Arroz Nhoque & Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijéo
JANTAR . Manijericdo (Carne .
Tarde: 15:00| Came Bovinaem Bovina Moida) Peito de Frango
Cubos com em Cubos com
Energia (keal) 789 833 890
CHO (g) 107 103 125
PTN (g) 32 32 42
LPD {g) 26 33 24
Vit. A (mcg) 514 544 3576
Vit. C (mg) 48 53 49
Ca (mg) 389 362 392
Fe (mg) 8 8 10
Composigao nutricional (Média semanal)
; CHO (g) PTN (g} LPD(g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 & 35% do VET
840 112 3 27
53% 17% 30%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(ma) Fe (mg)
1545 51 375 9

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n®, de 8 de Maio de 2020;

Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil & a partir de 3 anos o composto lactec. Oferecer dgua nos intervalos das refeigdes.

Telefone 3404-1846

educacao.nulricionista@ady fimeira.sp.gov.br




