PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

&, SECRETARIA DA EDUCAGAO
2 DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
““““““ - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/02/2026 (03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
LANCHE Fomulainfantl | Férmulainfanii |  Formula Infanti Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijdo
ALMOCO FORMACAQ
Manha: 10:00 ¢ Peitc em Cubos Figado Peito em Cubos Came em Flocos
Mandioguinha e .
Batata Doce e Vagem| Batata e Cenoura Brocolis € Chuchu
Escarola
LANCHE , . , . ) , . .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Férmula infantil Férmula Infantil Formula Infantil
LANCHE < 5
Tarde: 13:30 Maca Banana Pera Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijéo Feijéo Feijao
Tarde: 15:00 i
Carne Bovina Moida |Sobrecoxa em Cubos Camecigzt:a em Sobrecoxa em Cubos
Chuchu e Cenoura | Abobrinhae Couve | Mandioca e Tomate | Abobora e Espinafre
Energia (kcal) 538 613 581 581
CHO (g) 84 107 93 97
PTN (g) 23 20 22 20
LPD (g) 13 12 13 13
Vit. A (meg) 517 2206 328 481
vit. € {mg) 58 68 47 86
Ca (mg} 320 324 309 340
Fe {mg) 8 7 5 6
Composigéio Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
\{;Qm e () 55 2 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
Nutrictonistd 578 % 21 13 ;
CRN-3 83872 66% 15% 20% (inyaCrigtotadive
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe {mg) Aumz;;lt:%ioffgelar
883 65 3z 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a ateragtes; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8§ de Maio de 2020; Os afimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bam cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexar com a cother, nunca soprar, comegar a sorvir palas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIQ: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08.00
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
Coia o — — —
ALMOCO eijao gijdo Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 | Omelete de Fomo | Sobrecoxa em Cubos Figado Bovino Sobrecoxa em Cubos | Carne Bovina Moida
Espinafre & Tomate | Abobrinha e Beterraba| Batata e Cenoura Abobora e Couve Batata Doce e Brécolis
LANCHE , . A , . . , . , .
) H. Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - «
Tarde: 13:30 Pera Maga Banana Mamao Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Aoz Arroz
Feijdo Feijao Feijio Feijao Feijao
JANTAR . . . Sobrecoxa em Came Bovina em
Tarde: 15:00 Peito em Cubos | Carne Bovina Moida Cubos Cubos Sobrecoxa em Cubos
Abdbora e Vagem | Cenoura e Tomate ADODGIE B Louve Mandioca e Tomate ChL.IChu.e
Flor Mandioquinha
Energia (kcal) 510 592 565 609 627
CHO (g) 85 100 95 104 10
PTN (g) 18 19 19 20 20
LPD (g} 12 13 12 13 13
Vit. A (mcg) 379 509 2030 487 463
Vit. C (mg) 46 62 52 104 58
Ca (mg) 324 312 297 331 316
Fe (mg} ] & 7 6 7
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
.{‘ N Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 252 35% do VET
Tﬁéﬂ“’;ﬂm 581 ® K 12
Nutriciomste 68% 13% 19% L2 fa i
CRN-3 85872 Vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Ruipd ggﬁgf’i?;e“
774 64 316 7 CRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujsit a altaragbes; Horario sugeride das refeiches; Cardapio elaburado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devern ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
hordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2026

.#“‘“':'g-‘:;?a’“‘%
é@r%

ESTADO DA JAR MALLD - BAARS,

REFEI_(;ﬁ\OI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/02/2026 1710212026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
LANCHE . . , ,
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula Infantil
Arroz Arroz
Feijao Feijdo
ALMOCO REUNIAO Carne Bovina em
Manha: 10:00 CARNAVAL CARNAVAL PEDAGOGICA Cubos Sobrecoxa em Cubos
Mandioca e Cenoura | Batata Doce e Escarola
LANCHE , . . .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula infantil
LANCHE o
Tarde: 13:30 Maca Banana Prata
Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz
Feijao Feijéo
JANTAR
Tarde: 15:00 Omelete de Formo Carne Bovina Moida
Abobrinha e Beterraba Batata e Tomate
Energia (kcal) 549 611
CHO (g) 91 107
PTN (g) 18 20
LPD (g) 13 12
Vit. A (meg) 491 423
Vit, C (mg) 63 59
Ca(mg) 315 304
Fe {mg} 3 7
Composi¢ao nutricional {Média semanal)
) CHO (g) PTN {g) LPD (g)
O Energia {keal) 55 8.65% do VET 102 15% do VET 25 2 35% do VET /
" ‘ TA 580 99 19 12
Numcn;gg;“ 69% 13% 19% ) ; ‘
CRN-38 Vit. A {mog) Vit. G (mg) Ca {mg) Fe (mg) Cip(T4 Catt ff‘a Sitva
457 61 309 6 Allmgr%tz%f:ﬂf:é:olar

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugeride das refeighes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNCE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimenios das
papinhas davem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer cam a colher, nunca soprar, comegar a servir palas
hordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gav.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC )
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAD
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO - MARCO 2026

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
LANFHF Férmula Infantil Formuia Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO Omelete de Forn Peito de F
Manha: 10:00 °TOM0 | 5obrecoxa em Cubos Figado Bovino Carne Bovina Moida elfo de Frango em
com Espinafre Cubos
Beterraba ABORINGA.S1Batata Batata e Cenoura Chuchu e Couve Mandioguinha &
Doce Repoiho
LAN_CHI,E Férmula Infanil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE « =
Tarde: 13:30 Pera Maga Banana Mamao Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijdo Feijéo Feijao Feijao
. Pei . .
Tarde: 15:00 | Peito de Frango em Came Bovina Moida Carne Bovina em Peito de Frango em Carme Bovina Moida
Cubos Cubos Cubos
Chuchu e Cenoura Abobora e Batata | Mandioca e Tomate | Brocolis e Cenoura Cenoura e Vagem
Energia (kcal) 512 483 529 530 566
CHO (g) 85 88 89 82 92
PTN (g) 18 17 18 23 2
LPD (g) 12 7 12 13 12
Vit. A (meg) 47 325 2010 671 438
Vit. € (mg) 42 49 46 104 53
Ca (mg) 304 180 293 350 307
Fe (mg) ] 5 7 6 6
Composigao nutricional (Média semanal)
: CHO (g} PTN (g) LPD (g} |
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET A7)
1 \ricionisid 54 87 20 11 L0 \
CRN-3 85872 67% 15% 19%, Ci 31}. . ;.E,f 4 .,.{:Ly Sj lva
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) B iachor soolar
772 58 287 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragGes; Horarlo sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugio CDFFNDE 16, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esftiar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Qferecer agua para as criangas nos intervales das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira sp.gov.br



