PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO; JUNHO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
LANCHE , , , : . . , . , .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Foila " — =
Manha: 10-00 » eijéo ‘ Feijao Feijdo ' . Feijéo Feijao .
Filé de Sobrecoxa Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Repolho Beterraba Batata Couve Manteiga Repolho
LAN_CHF Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - x
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrac Arroz Arroz Macarrao
JANTAR Feijao Came Bovina Feijdo Peito de Frango Carne Bovina
Tarde: 15:00 Carne Bovina
Omelete com Tomate E?atat.a Dage, Batata, Cenoura e |Abobrinha, Chuchu e
¢ Cheiro Verde Mandioquinha, Vagem| Tomate Escarola
e Tomate Brécolis e Couve Flor
Energia (kcal) 477 446 404 448 457
CHO (g) 78 66 74 73 67
PTN (g) 14 18 20 15 18
LPD (g) 12 12 14 1 14
Vit. A {mog) 299 304 387 472 288
Vit. C {mg) 39 8 63 94 43
Ca(mg) 290 264 291 293 266
Fe (mg) 5 5 6 4 5
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (@)
Energia (kcal) 55 a65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
i 71 17 13
61% 15% 24%
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca{mg) Fe (mg)
350 56 281 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020;
Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca SOprar, comegar a senvir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
aeducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO 2024

FAIXA ETARIA:; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
NCH
LA f: E Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arrcz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijo Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00
2 0 Omelgte com Carne Bovina Carne Bovina Figado Filé de Sobrecoxa
Espinafre
Beferraba Tomate Mandioca Cenoura Couve Manteiga
LAN_CHI_E Férmula Infaniil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - . .
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Maméo Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Feijao Arroz Arroz Macarréo Macarréo
JANTAR Mandioca Peito de Frango Feijao Peito de Frango Carne Bovina
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina
Batata, Cenoura e Bata@a Dc.)ce, Abobora, Chuchu e
h Tomate Mandioguinha, Cenoura
Chuchu & Cenoura Repolho Vagem e Tomate
Energia (kcal) 443 434 501 433 451
CHO (q) 63 63 76 64 71
PTN (g) 17 17 19 18 15
LPD {g) 14 12 14 12 12
Vit. A (mcg) 409 324 261 2078 502
vit. C (mg) 40 41 44 77 58
Ca(mg) 207 260 270 276 287
Fe (mg) 5 5 5 6 5
Composigao nutricional (Média semanal)
) CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energa (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a35% do VET
- 68 17 13
59% 15% 26% CihtiaC: ilva
Vit. A (mcg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg) B s tode
715 52 278 5 FRNad 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujsito a alteragdes; Horério sugerido das refeigtes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n, de 8 de Maio de 2020;
Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeices.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: C! - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2024

REFEIGAOQ/ SEGUNTA TERCA WUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
LANF;HE_ Formula Infanti Formula Infantit Farmula Infantil Formula Infantii Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
Manha: 10:00 Peito de Frango Ovo Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango
Batata Abobnnhe}, anoura € Batata Doce Couve Manteiga Mandioca
Brocolis
LAN,CHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12.00
LANCHE N y «
Tarde: 13:30 Melao Maca Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Mandioca Arroz Arroz Arroz Macarrao
JANTAR Feijéo Peito de Frango Feijéo Filé de Sobrecoxa Came Bovina
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina
o~ Batata, Cenoura e ! Cenoura, Chuchu e | Batata, Abobora e
Abobrinha e Cenoura Tomate Batata Doce Mandioquinha Couve Manteiga
Energia (keal) 417 433 533 496 475
CHO (g) 60 64 91 74 73
PTN {g} 8 16 16 19 18
LPD (g) 12 13 12 14 13
Vit. A (mog) 365 433 544 474 278
Vit. C (mg) 49 41 43 93 48
Ca [mg) 267 274 268 294 262
Fe (mg} 5 5 5 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia {kcal) 55 265% do VET 10 a 15% do VET 25 a35% do VET
471 72 17 13
61% 15% 24%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg}
418 55 273 5 ST

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alleragbes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugae CD/FNDE n°G, de 8de Maio de 2020;
Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0§ alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO 2024

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
LANCH . \ . . . . . . .
l\’l'C E Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infanil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
ALMOCO o . Fepo o Fas
Manhé; 10:00 — & 120 - , i Ja0 - — L
Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa
Cenoura Beterraba Mandioca Tomate Batata
LAN_CHF Formula Infantif Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . . . .
Tarde: 13:30 Abacaxi Maca Banana Mamao Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Macarrao Arroz
JANTAR Carne Bovina Peito de Frango Feijao Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Tarde: 15:00 o Figado ]
Batata, Mandioquinha | Batata, Cenoura e Abobrinha, Cenoura | Batata, Cenoura,
e Chuchu Tomate Tomate e Escarola Tomate e Vagem
Energia (kcal) 469 438 485 451 455
CHO (g) 75 64 76 72 73
PTN{(g) 15 18 19 15 15
LPD (@) 12 12 12 12 12
Vit. A (meg) 407 307 1868 376 324
Vit. C (mg) 56 37 44 75 45
Ca(mg) 272 259 265 269 258
Fe (mg} 5 5 6 5 5
Composicio nutricional (Média semanal)
X CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 56 2 65% do VET 10 a 16% do VET 25 2 35% do VET
72 16 12
459 [
62% 15% 23% A (
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 'L’.f;'\rf‘ S Sily
656 51 265 5 ey ayoar

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020;
Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentes devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca Soprar, comegar a servir pelas bardas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




