PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAQI\O
DEPARTAMENTO DE LOGISTICAE NUTR]QI\O
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2025
Semana de combate 4 Obesidade Infanfil!

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
SANGHE Férmula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00 rmula Infanti drmula Infanti ormula Infanti érmula Infanti érmula Infanti
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Manha: 10:00 Peito de Frango Came em Cubos Filé de Sobrecoxa Peito de Frango | Carne em Cubos
Cenoura e Chuchu | Cenoura e Beterraba | Mandioca e Escarola Batat%af;r;?ura € | Tomate e Brécolis
LANCHE , . , , , . . . . ,
i, Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . « «
Tarde: 13:30 Melancia Maca Banana Maméo Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feilgo Feiao Fejao Feijao Feijao
Tarde: 15:00 J J J J )
Carne em Cubos Carne em Cubos Carne Moida Figado Bovino Carne Moida
Berinjela Abobrinha Batata Doce e Couve Abébora Beterraba
Energia (kcal) 527 512 649 541 574
CHO (g) 80 77 114 85 88
PTN {g) 22 20 19 22 23
LPD (g) 13 13 12 12 14
Vit. A (meg) 467 493 577 2079 396
Vit. G (mg) 46 58 85 84 58
Ca(mg) 301 300 33i 315 316
Fe (mg) 6 5 6 7 6
Composig8o Nutricional (Média Semanal}
. CHO (g} PTN (g) LPD(g)
Energia (Kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
551 89 21 13
63% 15% 21%
ViL. A {mcg) Vit. C (mg) Ca (myg) Fe {mg)
802 62 313 ]

@ ‘ imentos das

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeitn a alteragbes; Horario sugerido das refeictes; Cardépia elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n6, de 8 de Maio de 302
bpecar a servir

papinhas devem ser amassados ou raspades; Todos os alimentos devem ser bem cozidosirefogados; Para esfriar a papinhia deve se mexer com a colhar, nun -.«-’ )
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeigGes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17M0/2025
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula tnfantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de; Papinha de; Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao . Feijao Feijgo
ALMOCO Omelete com Susp. Atividades
Manha: 10:00 . Carme em Cubos Letivas Carne em Flocos | Peito de Frango
Espinafre
Beterraba Mandioca e Tomate Batata e Almeirao | Abobrinha e Tomate
LAN_CHI,E Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE « =
Tarde: 13:30 Pera Maga Banana Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijao Feijao
Tarde: 15:00 | Carne Bovina Moida| Filé de Sobrecoxa Peito de Frango Carne Moida
Abobrinha Chuchu Abohora Brdcolis e Cenoura
Energia (kcal) 553 606 562 537
CHO (g) 84 104 89 82
PTN{g) 20 18 22 22
LPD {g) 14 12 13 13
Vit. A (mcg) 418 294 302 635
Vit. C (mg) A1 46 47 90
Ca(mg) 327 294 295 327
Fe (mg) 6 6 8 ]
Composicaa nufricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
565 0 2 13
64% 15% 21%
Vit. A (mcg) Vit G {mg) Ca (mg) Fe (mg})
412 56 N &

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a afteragdes; Horario sugerido das refeighes; Cardapic elaborado conforme Resolugio CO/FNDE n°, de 8 de Mai
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentes devein ser bem cozidos/refogados; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,

pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refaigdes.

Telefone: 3404-1844

cintia.silva@edu.

limeira.sp.gov.br

2020; Os alimentos das
a SOPIAr, comeagar a servir




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 241102025
LANCHE . . . , . , . . . .
. no. Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Feijéo Feijao
Manha: 10:00 Peito de Frango Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Carne em Cubos | Filé de Sobrecoxa
Cenoura e Repotho | Mandioca e Abébora | Batata e Cenoura Mandioquinha e Beterrabia e Couve
Escarola
LANCHE , . . , . . . . , ]
S Férmula Infantit Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infaniil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . « <
Tarde: 13:30 Meldo Maca Banana Maméo Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijdo
Tarde: 15:00 Came Moida Carne Moida Came Moida Peito de Frango Came Moida
AbOb”n[?:CZ Batata Cenoura e Chuchu Brocolis e Chuchu | Cenoura e Vagem | Abobora e Almeirao
Energia (keal) 433 470 506 469 465
CHO (g) 64 77 87 70 71
PTN (g) 19 16 18 20 18
LPD (g) 11 11 11 13 13
Vit. A (mcg) 400 340 436 381 373
Vit. C (mg) 43 43 41 81 46
Ca (mg) 268 278 266 324 277
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composigao nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
168 74 18 12
63% 15% 23%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg}
386 51 283 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragGes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE %6, de 8 de Maio d020; Os alimentos das
5

papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bam cozidosfrefogados; Para esfiiar a papinha deve se mexer com a cel
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as crlangas nos inlervalos das refeigdies.

Telefone:

3404-1844

cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNI

CIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2025

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/10/2025 28/10/2025 29110/2025 30/10/2025 31/10/2025
LAI\fFHE Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Susp. Atividades Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Peito de Frango Letivas Figado Bovino Came em Cubos | Peito de Frango
Chuchu e Beterraba Repolho e Cenoura Bataéilg::}ce € Cenoura e Abobrinha
LAN_CH[,E Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE i . =
Tarde: 13:30 Maca Maga Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Aoz Amoz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijdo Feijao
Tarde: 15:00 Carne em Cubos Carne Moida Filé de Sobrecoxa | Omelete de Forno
Mandioca e Tomate Abbbora Mandioca e Brocolis | Espinafre e Tomate
Energia (kcal) 568 519 628 593
CHO (g) &0 80 108 101
FTN {g) 22 19 20 19
LPD {g) 13 13 12 12
Vit. A (mcg) 205 1889 668 352
Vit. € (mg) 46 44 107 43
Ca(mg) 299 285 350 309
Fa (mg) 6 6 6 6
Composicao nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
577 95 20 13
66% 14% 19%
Vit. A (mcg) Vit G {mg) Ca{mg) Fa {mg)
801 G0 3n ]

Telefone: 3404-1844
cintia.siiva@edu.limeira.sp.gov.br




