PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
LANQHE Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijéo Feijdo Feijao
Manha: 10:00
Omelgte com Peito de Frango Peito de Frango Figado Filé de Sobrecoxa
Espinafre
Beterraba Ahdbora Mandioca Tomate Batata
LA
N,CHI,E Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantit
Tarde: 12:00
LANCHE . N x
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Maca Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de; Papinha de:
Arroz Macarrdo Macarrao Arroz Macarrdo
JANTAR Feijao Carne Bovina Moida | Came Bovina Moida | Peito de Frango | Camne Bovina Moida
Tarde: 15:00 Pofo de F
eito de Frango
2 BatataDoce, | 1o Chuchue | Batata, Cenoura e |Abobrinha, Chuchu
Mandioquinha, Couve Manteiga Tomate Escarola
Repolho Vagem e Tomate g
Energia (kcal) 455 430 428 4326 455
CHO (g) 87 65 65 &3 74
PTN (g) 18 18 18 17 15
LPD (g} 13 12 12 12 11
Vit. A (meg) 329 422 343 1914 324
Vit. € (mg) 35 38 47 41 82
Ca (mg) 296 262 273 257 269
Fe (myg) 5 5 § 5 5
Composicao Nutricicnal (Média Semanal)
. CHOC (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 102 15% do VET 25 235% do VET
67 17 12
439
1% 15% 24%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe {mg})
666 49 281 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio glaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%6, de 8 de Maio de 2020;
Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimenios deven ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca soprar, comeagar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeictes

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeiia.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
LANCHE , . . , , .
Manha: 08:00 Farmula Infantil Formula tnfantil Formula infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO PONTO Feijéo Feijao Feijdo
£ 40, FERIADO
anha: 10:05 FACLLTATIVG Peito de Frango Omelete com Filé de Sobrecoxa
Chuchu Espinafre Beterraba
LANCHE , . . . . .
Tarde: 12:00 Férmula tnfantil Férmula Infantil Formula Infantil
LANCHE , . .
Tarde: 13:30 Melancia Melao Maca
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Mandioca Macarrdo
JANTAR Carne Bovina Moida | Carne Bovina Moida | Carne Bovina Moida
Tarde: 15:00
L Feijao .
Batata, Mandioquinha Abbbora, Chuchu e
e Bracolis Aborinha e Cenoura| Couve Manteiga
Energia (keal) 414 412 459
CHO (g) 61 58 76
PTN (g) 19 17 15
LFD (g) 12 13 11
Vit. A (meg) 383 441 342
Vit. C (mg) 50 43 44
Ca (mg) 281 295 269
Fe (mg) 5 6 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
€5 17 12
428
60% 15% 25%
Vit. A (meg) Vit. C {mg} Ca (mg) Fa (mg)
388 45 282 5

CONSIDERACQES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020;
Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esiriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refei¢des.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQO
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2024
REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/07/2024 16/07/2024 1710712024 18/07/2024 19/07/2024
LANCHE Formula Infantil Féarmula tnfantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO
Manha: 10:00 Peito de Frango Ovo Filé de Sobrecoxa |Carne Bovina Flocos| Peito de Frango
Batata Abobnnha., Ct_anoura : Tomate Couve Manteiga Mandioca
Brécolis
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formuia Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE < x 5 5
Tarde: 13-30 Meléo Maca Banana Maga Mamé&o
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Mandioca Arroz Macarréo Arroz Macarrao
JANTAR Feijao Peito de Frange | Carne Bovina Moida | Filé de Sobrecoxa | Carne Bovina Moida
Tarde: 15:00 -
Carne Bovina

Batata, Cenoura e

Batata, Mandioquinha

Cenoura, Chuchu e

Batata, Abobora e

Abobrinha e Cenoura Tomate e Brocolis Mandioquinha Couve Manteiga
Energia (kcal) 417 433 474 466 442
CHO (g) 60 64 81 76 66
PTN (g) 18 16 16 14 18
LPD {g) 12 13 11 12 12
Vit. A (mcg) 385 433 379 434 302
Vit. C (mg) 49 41 52 55 77
Ca (mg) 267 274 278 282 270
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composicdo nutricional (Média semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET A
69 17 12 :
448 \
62% 14% 24% Y]
vit. A {meg) Vit € (mg) Ca (mg) Fe {mg) C'é N R
382 55 274 5 AmEnIaga0 Eacoiar

CRN 34 14p

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de & de Maio de 2020;
Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,

nunca soprar, comegar a servir pefas bordas, pois esfriam antes, Cferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicbes.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: C - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2210712024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
LANFHFf Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantii Férmula Infantit
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
A
e — R
Manha: 10:00 e 40 w BI20 ) ]
Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa
Cenoura Tomate Mandioca Tomate Batata
LAN.CHF Férmula Infantil Férmula Infantit Férmula Infantil Férmula [nfantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . - ,. H
Tarde: 1330 Melancia Maca Banana Macé Mamao
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Macarrdo Macarrao Macarréo
JANTAR Carne Bovina Moida Peito de Frango | Carne Bovina Moida | Filé de Sobrecoxa | Carne Bovina Moida
Tarde: 15:00 5
Batata, Mandioquinha | Batata, Cenourae | Batata, Aboborae |Abobrinha, Cenoura .atat.a,
. Mandioquinha e
e Chuchu Tomate Couve Manteiga e Escarola o
Brécolis
Energia (kcal) 454 432 467 456 474
CHO (g) 73 63 74 73 77
PTN (g) 15 i7 19 14 16
LFD (g) 11 12 12 12 1
Vit. A (mcg) 435 327 M 336 447
Vit.  (mg) 42 4 49 37 92
Ca(mg) 265 257 268 258 298
Fe (mg) 5 5 8 5 5
Composigan nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
156 72 16 12
63% 14% 23%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg) Cinti} phreodS Iy
378 52 269 5 R Rs 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CO/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020,
Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspades; Todos os alimentos devemn ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
NUNca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone:

3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
e SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2024

REFEIGAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2910712024 30/07/2024 3110712024 01/08/2024 02/08/2024
LANCHE , , , ,
Manha: 08:00 Farmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz
ALMOCO
Manha: 10:00 EMEC EMEC PLANEJAMENTO Feijdo Feijdo
Figado Filé de Sobrecoxa
Tomate Batata
LANCHE \ . . .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Maga Melancia
Papinha de: Papinha de:
Macarrao Aoz
JANTAR Carne Bovina Moida| Peitc de Frango
Tarde: 15:00
Bgtatal, Batata, Cenoura e
Mandioguinha, Tomate
Chuchu e Vagem
Energia (keal) 442 449
CHO (g) 64 73
PTN {g) 18 15
LPD (g) 13 11
Vi, A {meg) 1869 Sl
Vit, C (mg) 42 45
Ca (mg) 258 259
Fe (mg) ] 4
Composigéo nutricional {(Média semanal)
. CHO (9) BTN (g) LPD (g)
Energia (kea) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
69 16 12
446 o 5 intis YhedaSilve
o 15% L) 12‘5: " da Bvisdade
Vit. A (mcg) Vit, C (mg) Ca(mg) Fe (mg) A!|mgr:‘=f(;énE‘sr:nlar
1101 44 250 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragéies; Horario sugerido das refeicfes; Cardapio elaborade conforme Resolugdo CD/ENDE n°6, de 8 de Maio de 2020:
Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
NuNCa soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




