PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO (03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
LANCHE Leite logurte Leite Leite — I;,eiif:z —
Manha: 08:00| Biscoito Polvilho | Flocos de Milho | P&o com Manteiga |  Biscoito Milho @ Cor(]:;asa:eiero)e um
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO . Peixe com Batata,
Manha: ? 0:00 Omele.ete com C?rne Bovina Tomate e Cheiro Sobrecoxa Carne Bovina em Cubos
Espinafre Moida Refogada Verde Refogada com com Mandioca e
C Berinjel Tomat
Salada de Beterrabal Salada de Chuchu | Salada de Alface SISHIA S SSUIES omaie
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Maca Banana Morango Maméao
Arroz S0tz o 1) } Arroz Sopa de M ) Can
Feiido opa de Nacarrao, Feiiao Opa de Macarrao, anja
JANTAR Carme Bkoina o Peito de Frango, J Came Bovina | (Arroz, Peito de Frango,
Tarde: 15:00 Cubos com Batata, Cenoura, | Came Bovinaem | Moida, Abdbora, Batata, Cenourae
Abobrinha e Vagem | Cubos com Chuchu| Chuchu e Couve Mandioquinha}
Cenoura
Energia (kcal) 808 885 986 620 880
CHO (g) 100 138 126 85 110
PTN (g) 38 42 44 36 51
LPD (g) 29 19 35 24 26
Vit. A (mcg) 512 483 709 198 298
Vit. G (mg) 33 45 3 52 74
Ca(mg) 479 496 541 420 501
Fe (mg) 5 19 6 3 6
Composicao nutricional (Média semanal)
A . CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Mﬂ Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10215% do VET | 25a35% do VET
QO e 112 42 26
N® . 55% 19% 26%
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
440 47 487 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE nd, de 26 de Fevereiro de
2026, Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE
Manha: 08:00| Biscoito de Mitha | Biscoito Polvilho P&o com Ovo Biscoito Milho Péo com Requeijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
ALN.],(_)C(_) Peito de Frango Figado Bovino .
Manha: 10:00 Omelete com Sobrecoxa com Acebolado Peito de Frango com
com Batata Doce e . . .
Espinafre Mandioca e Tomate : Mandioquinha e Batata
Cenoura Salada de Pepino
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maga Pera Banana Uva Mamé&o
Arroz A, ) Arroz Canja Sooa de M )
Feijao opa de Macarréo, Feijao (Arroz, Peito de opa de Macarrao,
JANTAR , Carne Bovina em . Camne Bovina em
e Carne Bovina em . Carne Bovina Frango, Batata, .
Tarde: 15:00 Cubos, Abbbora, . Cubos, Mandioca,
Cubos com Batata Moida com Cenoura e .
Chuchu e Yagem o Cenoura e Abobrinha
Doce Cenoura Mandioquinha}
Energia (kcal) 712 644 950 717 762
CHO (g) 112 85 130 93 107
PTN (g) 40 35 50 37 45
LPD (g) 22 27 30 22 25
Vit. A (mcg) 684 255 545 3381 266
vit. C (mg) 9 8 18 9 64
Ca(mg) 443 440 530 417 501
Fe (mg) 4 4 7 5 5
Composico nutricional (Média semanal)
} CHO (g) PTN {g) LPD {(g)
LR Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 15% do VET | 252 35% do VET
< R s 765 105 41 2
N k-\;igk%‘ﬁ 5% 19% 26% Koo
v Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg) cxt"ﬁ:.g;;‘;:__og:’& o
1027 21 466 5 il

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alieragbes; Horario sugerido das refeighes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereira de
20286; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
Leite Leite Leite Leite Leite
il Pa Requeija Pa Paté de At
Manha: 08:00| Biscoito Polvilho | Flocos de Milho | —© Com "odUe30L  giarsito Milho | o0 SO @' de AlUM
(caseiro) (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO Bife Bovino
Manha: 10:00| Sobrecoxacom | Carneem Cubos | Omelete de Formno Acebolado Peito de Frango
Chuchu e Tomate | com Batata Doce Refogado com Abébora
Salada de Escarofa | Repolho Refogado
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:.00 Meldo Maga Banana Maméao Banana Prata
Arroz Nhoaue 3 . Arroz
d Canja Sopa de Macarrao, P
Feijao Bolonhesa com : Feijo
JANTAR . (Arroz, Peito de Carne Bovina em _
Tarde: 15:001  Came Bovina Manjericao (‘?ame Frango, Batata, | Cubos, Mandioca, | ©@Me Bovina em Fiocos
e ’ Bovina Moida) Cenoura e Cenoura e Refogada
ioidagcom Cengura Mandioquinha Abobrinh
Salada de Beterraba q ) a Salada de Tomate
Energia (kcal) 774 845 902 652 934
CHO (g) 92 134 118 91 123
PTN (g) 38 44 43 38 55
LPD (g) 28 26 29 24 25
Vit. A (mcg) 503 552 266 267 222
Vit. C (mg) 19 39 11 72 26
Ca (mg) 442 545 497 446 505
Fe (mg) 5 2 5 4 6
=T
Composigao nufricional (Média semanal) N/
‘ . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Wﬂ Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
ORAR s 112 44 26
W ‘,\ug_‘-:\‘;’%ﬂ 821 55% 19% 26%
e Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
362 33 487 8

CONSIDERAGQES: Cardapio sujelto a alteractes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugso CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro da
2026; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil & a partir de 3 anos o composte lacteo. Oferecer gua para as criangas nos inlervalos das refeigdes.

Telefona: 3404-1846
cintia.silva@edu fimeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2026

Cubos com Batata e

Moida Refogada

Salada de Cenoura

Cubos com Batata

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
Leite Leite Leite Leite Leite
EANGHE P3 Requeija P3 Paté de At
Manha: 08:00| Biscoito Polvilho | Biscoito Milho | 20 com medUBIA01 gie it Polvilhg | - 20 SO Fate de Al
{caseiro) {caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijao
ALMOGO : ) Came Bovina em :
Manha: 10:00 Came Eovina 8m fiane Sovina Flocos Refogada Peilo de Frango em Carne Bovina em Cubos

com Mandioca

Tomate com Cenoura Doce
e Brocolis
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maga Banana Maga Mamao
Canja Macarréo ao Sugo Arrgz Sopa de Macarrgo, Ar.rEZ
JanNTaR | (Aroz Peitode | com Manjericéo Feijao Came Bovina em Feijao
Terde: 15:00 Frango. Batata, & Almdndegas de | peito de Frango em| Cubos, Mandioca, Sobrecoxa Refoqada
T Cenoura e Frango Cubos com Cenoura e com Chucht?
Mandioguinha} Salada de Acelga Abobrinha Abobrinha
Energia (kcal) 732 731 936 621 927
CHO (g) 88 98 129 85 17
PTN (g) 37 38 48 37 52
LPD (g) 26 22 26 23 27
Vit. A (mcg) 256 712 302 212 228
Vit. C (mg) 19 21 12 3 68
Ca (mg) 418 445 503 416 519
Fe (mg) 4 3 6 3 7
Composigao nufricional {Média semanal}
. , CHO (g) PTN (g) LPD (g)
wR Energia (kaal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET VN
P e O
ot %2\““52 789 109 L = Lo
N ® 55% 19% 26% R
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
342 25 460 4

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugiio CO/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de
2025; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeicéies.

Telefone: 3404-1846
cintia.sitva@edu.limaira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
LANCHE Leite Leite : Leite _ Leite i Lem?
Manha: 08:00| Biscoitode Miho | Flocos de Milho | | 20 oM ReqUeldo | b ito Polvilho | 20 com Paté de Atum
{caseiro) (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz
OGO | G et | oo Gare o =
Manha: 10:00| C o.0° Frangoem | f.amne em LUbos ame Bovina 8M | selete de Forno
Cubos com com Mandicca e Refogada Cubos com Batata
Abobrinha Tomate Couve Refogada e Abdbora Salada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Melancia Maga Banana Mamao Banana Prata
Arroz Macarrao Integral Arroz Arroz
Feijdo ao Sugo com Feijao Canja Feijdo
JANTAR Manjericéo e (Arroz, Peito de
Tarde: 15:00 | Came Bovina em Almondegas Carme Bovina Frango, Batata, Peito de Franao em
"~ 7| Cubos com Batata Bovina Moida Refogada Cenoura e g
. Cubos com Cenoura
Doce Salada de Chuchue| com Cenoura Mandioquinha)
Cenoura
Energia (kcal} 666 918 975 715 956
CHO (g) 101 147 130 85 128
PTN (g) 40 34 48 37 53
LPD (g) 22 24 30 25 26
Vit. A (mcg) 400 727 715 284 342
Vit, C (mg) 11 50 46 70 22
Ca {mg) 436 555 556 429 532
Fe (mg) 4 19 6 4 7
Composig&o nuiricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
B Energia (keal) 55 a 65% do VET 10a15%do VET | 25a 35% do VET
LT 118 42 25
W e 840 55% 19% 26%
o Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
494 40 502 8

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeitc a alterag5es; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/IFNDE nt4, de 26 de Fevereiro de 2026; Até 3 anos

deve ser oferecido a formula infantil e a pastir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeictes.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



