PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

%;1 SECRETARIA DA EDUCAGAQ
oo DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
08:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . u . u
09:30 - 10:00 Melao Maca Banana Melancia Mama&o
_ Arroz Arroz Arroz Arroz
Canja (Arroz, Peito Foila Feifio FeiiEo Feiifio
de Frango, Batata, ciao I ) J
Cenoura,
AMOGO | mandioquirfae | BieBovio | SONrESREM | g0 Bovino | Peito de Frango
11:30 - 13:00 \ Acebolad Cubos com Batata Acebolad com Cenoura
: : Tomate) cebolado Doce cebolado
x . Salada de
Maca Salada de Acelga | Salada de Ricula | Salada de Alface Almeirdo
Suplemento Suplemento Suco de Uva logurte Supiemento
LANCHE 3 i iSO
14:30 - 16:00 | Bisnaguinha com | Bisnaguinha com Ovo Mexido Flocos de Milho Biscolto
Requeijao Caseiro Presunto Ponkan Banana Prata
Energia (kcal) 930 926 771 842 IEL
CHO (g) 154 154 132 161 124
PTN (g) 43 44 27 42
LPD (g) 16 15 16 10
Composigao Nufricional (Meédia Semanal)
. CHO (g) PTN(g) LPD (g)
Energia (koal) 55 2 65% do VET 10a15%doVET |  25a35% do VET
145 39 13
840 CRN 24 140

68%

18%

14%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



o PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
5 SECRETARIA DA EDUCAGAQ
.. DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 N . x
09:30 - 10:00 Pera Maga Banana Abacaxi Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz
e Sopa de Mandioca, Coia Foi Foi
eijao Feijfio, Came gijdo eijéo eijao
Bovina em Cubos,
ALMOCO $S0DrEC0Xa, S Mandioauinh Tilapia Empanada | Omelete com Sobrecoxa
11-30 - 13:00 Cubos com Batata andioquinha € Assad Espinaf Refoaad
:30-13: e Vagem Chuchu ssada spinafre efogada
Salada de Pepino Laranja Salada de Alface Salada de Salada de.Couve
Beterraba Manteiga
Suplemento Suplemento logurte Suplemento Suplemento
LANCHE 3 . o
14:30 - 18:00 Biscoito Bisnaguinha com |  Ovo Mexido Biscoito Bisnaguinha com
Requeijdo Ponkan Banana Prata Manteiga
Energia (kcal) 894 594 786 842 1028
CHO (g) 143 100 127 144 147
PTN (g) 35 27 42 33 40
LPD (g) 20 10 17 15 32
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN{g) LPD {g)
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
132 35 19 N
829 64% 17% 19% pre

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8

de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 u « . x
09:30 - 10:00 Melao Maca Banana Melancia Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Canja {Arroz, Peito Feijao Feijao Feijao Feijéo
de Frango, Batata, y
Cenoura, 5 - elxe com
ALMOGO | Mandioquinha e Alr:::]dhjifhsc:‘]\gna Sobrecoxa em Mandioca, Peito de Frango
11:30 - 13:00 Tomate) Cubos com Batata | Tomate, Pimentao | com Batata Doce
Tomate :
e Cheiro Verde
Maca Salada de Chuchu | Salada de Alface Salseae . de.Couve
Escarola Manteiga
Suplemento Suplemento Suco de Uva logurte Suplemento
LANCHE 3 | Pdo Hot Dog com | . , Ovo Mexido Biscoito
14:30-16:00 | Frango Moido ao !E lsnagginréa i Flocos de Milho
Mofho equeljao L-aseiro Ponkan Banana Prata
Energia (kcal) 870 745 840 950
CHO (g) 147 126 139 167
PTN (g) 45 3t 34 54
LPD {g) 12 14 17 13
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25235%do VET  |iniia
Mutsiche \ar
874 150 od e AR
68% 18% 14%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone; 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . . x
09:30 - 10:00 Pera Maga Banana Abacaxi Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Mandioca, Feijgo Feijgo Feijdo
Carmne Bovina em
Cubos, Abobrinha, | Alméndegas de )
ALMOGO Omelete com Mandioquinha e | Frango com Molho |Bife a Rolé Bovino Peito de Frango
11:30 - 13:00 - ) . em Cubos com
Espinafre Espinafre de Tomate e Cozido
i Batata
Manjericdo
Sestace Laranja Salada de Alface | Salada de Pepino b
Repolho Escarola
Suplemento Suplemento logurte Suplemento Suplemento
LANCHE 3 Ovo Mexid Biscot
14:30 - 16:00 Biscaito Bisnaguinha com VO MeXido | Bisnaguinha com IScorto
Mussarela Ponkan Requeijao Caseiro| panana Prata
Energia (kcal) 849 944 804 998 823
CHO (g) 135 152 132 155 141
PTN (g) 33 45 44 46 37
LPD (g) 20 18 19 22 12
Compaosigdo Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (k) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET )
54 143 4 18 e

84%

18%

18%

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



