PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 * 0&:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . : <
09:30 - 10:00 Maga Banana Caqui Mamao
Macarrao Integral a Arroz Arroz Arroz
Bolonhesa com Feijéo Feijao Feijéo
Manjericao
3 (Came Bovina Carne Bovina em
ALMOGO FORMACAOQ Moida) Bife a Rolé de
11:30 - 13:00 | PLANEJAMENTO Frango Cozido Cuboscom | Sobrecoxaem
iada de Repolh Mandioca Cubos com
Salada de Repoino Abobrinha e
Cenoura
Laranja Salada de Almeirdo | Salada de Tomate
Suplemento Supiemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 Biscoito : -
14:30 - 16:00 Flocos da Milho Bisnaguinha com Bisnaguinha com
Mussarela Banana Prata Requeijao Caseiro
Energia (keal) 949 974 835 963
CHO (g) 170 160 149 151
PTN (g) 4 45 13 44
LPD (g) 13 19 15 21
Composigao Nutricional (Média Semanal) )\@‘
, CHO(g) PTN (g) LPD (g) 4 X
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET \1)31 /.
{ntia i gda Silva
157 38 17 Nutsfe defstagaDlvisda de
930 A N a4 140

88%

17%

15%

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE n°8, de 8

de Ma

fo de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

; , 8C SECRETARIA DA EDUCAGAQ
=y DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/02/2025 111022025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
08:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 , « -
09:30 - 10:00 Goiaba Maga Banana Caqui Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijéo Feijao Feijao
Almondegés de
ALMOGO Frango ao Molho de | Omelete de Forno | Peito de Frango em Bife a Roié Bovino
11:30-13:00 | Came Bovina em Tomate com com Espinafre Cubos Refogado Cozido
Cubos com Batata e Manjericdo
Berinjela
Salada de Acelga | Saladade Alface | Salada de Chuchu | Salada de Pepino
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 o o
14:30 - 16:00 Blscotlo . Bisnaguinha com Biscoito Bisnaguinha com
Flocos de Mitho ,
~ Presunto Requeijac Caseiro
Maca Banana Prata
Energia (kcal) 911 1015 036 961 1037
CHO (g) 156 167 158 177 163
PTN (g) 38 49 41 38 47
LPD (g) 16 19 16 13 22
Composigao Nutricionat (Média Semanal) \ ,,,7
\ i : ;‘i
: CHO (g) PTN (g) LPD (g} X
Energia (Kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25236% do VET | . _&;‘ 5 l“‘i 3 a sitva
o7 164 43 17 ”“‘Ai?&?é‘ifé‘e;a;;;mm
87% 17% 16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°g, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

64%

19%

17%

g ‘_i;‘a:,;“* SECRETARIA DA EDUCAGAQ
ﬁgﬂ DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDARIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURALE URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08: o o o . o
90- 060 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . ) : N
09:30 - 10:00 Maca Melao Banana Caqui Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOGO . Peito de Frango em | Figado Bovino em Carne Bovina em
11:30-13:00 | Came Bovinaem | Cybos Refogado | Iscas Acebolado Sobrecoxaem | Flocos Refogada
Cubos com Batata .
Cubos com Brocolis
Doce e Vagem Salada de
Salada de Abobora | Salada de Pepino
Escarola
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 e L
14:30 - 16:00 EiscgHo . Pao com Ovo Siscpiio Bisnaguinha com
: - Flocos de Milho . .
Mexido Requeijao Caseiro
Pera Banana Prata
Energia (kcal) 1109 943 941 1072 976
CHO (g) 154 158 157 179 153
PTN (g) 56 52 43 46 45
LPD {g) 29 12 15 19 20
Composigao Nutricional (Média Semanal) 4 ;’i{
XN )
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) { IV
Energia (kcal) 552 65% do VET 10215%doVET | 25a36%doVET | Cintia Chrafivasitva
{i a?ﬁ‘,g:;!'a‘ufié‘:‘.';a‘: *
160 48 19 et 1o
1008

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

s SECRETARIA DA EDUCAGAD
T2 DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDARIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . . . ~
09:30 - 10:00 Goiaba Maga Banana Caqui Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feij@o Macarrao Vegetal a Feijao Feijao Feijao
Bolonhesa com
Manjericdo Peixe em Iscas com
Omelete de Forno | (Carne Moida de Bife Bovino
ALMOGO com Espinafre Frango) Acebolado Batata, Genoura & C Bovi
11:30 - 13:00 P Molho de Tomate | ~@M€ Bovina ém
Cubos com Couve
Flor e
Salada de Salada de Pepin0 | sajada de Rucula | Saladade Couve | Mandioguinha
Beterraba eTomate Manteiga
Pera
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE O Biscoito Biscaito
14:30 - 16:00 Flocos de Milho st?\;agumha com annaqgmha com
N ussarela Requeijdo Caseiro
Maca Banana Prata
Energia (kcal) 917 934 1015 968 983
CHO (g) 161 177 160 179 156
PTN (g) 35 38 47 39 45
LPD (g) 18 10 21 13 20 2
“'\_‘,‘. ) /”;"
Composigao Nufricional (Média Semanal) Ngi ' \)
- CHO (9 PN (g) LPD (g) Clntia Taalic gsSitve
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET " *“%‘éi%{i srclar
964 167 41 16

69%

16%

15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



