P PREFE|ITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
I SECRETARIA DA EDUCAGAD
il DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
OZA%CFESO Maca Melancia Abacaxi Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Sobrecoxa em - Peito de Frango
ALMO ¥
_ G(,) REUNIAO Omelete de Fomo Cubos com Tilapia Empanada em Cubos com
11:30 - 13:00 . Assada
Abobrinha Batata Doce
Salada de Salada de Almeirdo| Salada de Tomate Sarece
Beteiraba Escarola
Suplemento Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE 3 Pao Hot Entegr'al Ovo Mexido Ovo Mexido
14:30 - 16:00 com Frango Moido Flocos de Milho
ao Molho de
T Banana Banana Prata
omate
Energia (kcal) 951 715 728 757
CHO (g) 162 119 119 121
PTN (g) 43 27 28 36
LPD (g) 15 15 13 14
Composicao Nutricional (Média Semanat) /
. CHO (g} PTN {g) LPD (g}
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
130 34 14
788

87%

17%

16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE n®, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu limeira.sp.gov.br




e PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
g,{gg SECRETARIA DA EDUCAGAO
. DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
[LANCHE 2 ~ , ) ~
09:30 - 10:00 Pera Magca Meldo Abacaxi Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarréo a Feijao Feijao Feijao
Bolonhesa com A
Sobrecoxa em Manjericéo Peito de Frango Almondegas de
ALMOGO : Omelete com Frango com
1130 1300 | Cubos Refogada | (CameBovina | em Cubos com Esonafie | Molho de Tomate
com Abdbora Moida) Batata P -
e Manjericao
Salada de Chuchu| Salada de Acelga [Salada de Escarola| Salada de Tomate | Salada de Couve
Suplemento Suplemento Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE 3 o . .
1430 - 16:00 Biscoito Bisnaguinha com Ovo Mexido Bisnaguinha com Ovo Mexido
Maga Manteiga Banana Requeijéo Caseiro Banana Prata
Energia (kcal) 838 535 740 973 848
CHO (g) 141 90 121 147 128
PTN (g) 34 26 33 41 39
LPD (g) 15 8 12 25 20
/
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD {g) /
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 95 3 35% do VET C{ntis (Ao dasilva
Nut::.&* st :_d‘l“;_'u-:sl:;tr)da
787 125 35 20 A RN 34 140
64% 18% 18%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicdes; Cardéapio efaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8

de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



P PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
3 SECRETARIA DA EDUCACAD
= DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 - - . . -
09:30 - 10:00 Melzo Maca Melancia Abacaxi Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOGO Sobrecoxa em Qarne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Sobrecoxa em
11:30 - 13:00 Cubos com Moida com Batata | em Cubos com Acebolado Cubos com
Chuchu e Cenoura Mandioca Abobrinha
Salada de Salada de Repolho Salada de.Couve Salada de Tomate Salada de
Beterraba Manteiga Escarola
Suplemento Suplemento Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE 3 . . .
_ . Biscoito Ovo Mexido . . Ovo Mexido
14:30 - 16:00 Flocos de Milho B'S’;fg”'”?‘."i‘ -
Maga Banana equerjao Banana Prata
Energia (kcal) 914 756 778 740 818
CHO (g) 148 129 129 116 134
PTN (g) 36 37 35 35
LPD (g) 21 11 13 15
Composigdo Nufricional (Média Semanal)
] CHO {g) PTN (g} LPD {g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET <
818 134 37 16 RN a4 140
65% 18% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n‘g, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limsira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& SECRETARIA DA EDUCAGAO
... 08 DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 - ) , ~
09:30 - 10:00 Pera Maca Melao Abacaxi Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijao
: Alméndegas .
ALMOGCO | Peito de Frango Sobrecoxa em \ Peito de Frango
Bovina com Molho
11:30 - 13:00 | em Cubos com | Omelete de Forno Cubos com em Cubos com
. de Tomate e .
Cenoura e Vagem Ahobrinha . Abobora
Manjericao
Salada de Pepino | Salada de Acelga | Salada de Alface | o202 g8 Sdiaga,de
Escarola Tomate
Suplemento Suplemento Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE 3 Ny : .
14:30 - 16:00 Biscoito Bisnaguinha com Ovo Mexido Bisnaguinha com Ovo Mexido
Maga Requeijdo Caseiro Banana Mussarela Banana Prata
Energia {kcal} 838 982 745 880 796
CHO {g) 144 159 117 144 123
PTN {g) 38 42 31 41 43
LPD (g) 13 20 16 27 15
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25235%doVET | cintiac  Silva
e 137 39 18 A e

63%

18%

19%

. 1.0

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CO/FNDE n°, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAD

DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO; EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO - OUTUBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 " . : x
09:30 - 10:00 Pera Maga Melancia Abacaxi Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijéo Feijdo Feijao
ALMOCO Sobrecoxa em Came em Flocos Peito de Frango Figado Bovino Sobrecoxa em
11:30 - 13:00 Cubos com com Batata em Cubos com Acebolado Cubos com
Abobrinha Batata Doce Cenoura
Salada de Chuchu | Salada de Repolho felacade Salada de Tomate S
Beterraba Escarola
Suplemento Suplemento Suco de Uva Suplemento Suplemento
lLANCHE 3 T - i :
1430 . 16:00 Biscoito Bisnaguinhail com Ovo Mexido Biscoito Ovo Mexido
Mag3 Requeijao Banana Maca Banana Prata
Energia (kcal) 858 923 879 851 8086
CHO (g) 135 155 155 135 121
PTN (g) 35 34 36 37 39
LPD (g) 20 18 13 18 18
Composig&o Nutricional (Mé&dia Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g} '
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25a36%doVET |t/ Jaasitva
140 36 17 e e Coceiar
863 CHn o 190
65% 17% 18%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°G, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionis

ta@edu.limeira.sp.gov.br



