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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2026

695

57%

15%

27%

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
LANCHE Leite Saborizado| Leite Saborizado Suco
Manha: 07h
Tarde: 15h |Biscoito Maisena| Biscoito Polvilho Ovo Mexido
Arroz Arroz
Feijao Nhoque a Feijéo
Bolonhesa com
ALMOCO Omelete de Manjericdo (Came
% Bovina Moida)
T;ggi Fomo Sobrecoxa em FERIADO REUNIAO
‘ Cubos com Batata PEDAGOGICA
Tarde: .
12-30 e Abobrinha
' Salada de Salada de Chuchu
Beterraba
Pera Maca Ponkan
Energia (kcal) 610 919 857 0 0
CHO (g) 104 107 87 0 0
PTN (g) 24 32 24 0 0
LPD (g} 11 39 12 0 0 /
n{ /5{
A )
Composigéo Nutricional {(Média Semanal) Ve *:rf
VA N
. CHO (g) PTN (g} LPD (g) . tia (risdisgnEdaSitye:
Energia (koal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET C‘.i.;:fzm ff}:‘);:‘;,ﬁ?**w
CRHN 14 140
99 27 21

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio efaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/ |__SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado logurte Leite Saborizado
LANCHE
Manha: O7h Bisnaguinha com
Tarde: 15h | Biscoito Rosca | Biscoito Milho g \ Flocos de Milho |Biscoito Maisena
Manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Canja
ALMOCO (Arroz, Peito de Figado Bovino
Manha: Carne Bovina | Frango, Batata, Acebolado Sobrecoxa em Carn'e Bovina
10:30h em Cubos com Cenoura e Cubos corm Moida com
Tarde: Mandiocae | Mandioguinha) Cenoura e
. Batata Doce
12:30h Berinjela Vagem
Salada de Alface
Meldo Maga Banana Caqui Ponkan
Energia (keal) 630 665 792 696 620
CHO (g) 104 134 112 142 102
PTN (g) 28 28 31 34 29
LPD (g) 1 4 25 8 11 [
\ (A
Composicao Nutricional (Média Semanal) \p‘;
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) /. diabd aa stive
Energia (keal) | g5ag5%doVET | 10a15%doVET | 25a3s%doVET | Cintial 3-_"3:“3;{?51:“
119 30 12 Min e e 14t

681

70%

18%

16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resclug@o CD/FNDE n®8,
de 8 de Maio de 2020.

Tetefona: 3404-1846

educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
C
HORARIO 15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
LANCHE Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado Suco Leite Saborizado
Manha: 07h L X L , Bisnaguinha com . . .
Tarde: 15h | Biscoito Polvilho | Biscoito Maisena N Ovo Mexido Biscoito Maria
Paté de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Feijéo, Feijao Feijao Feijéo
Carne Bovina
ALMOCO Moida. Mandioca. | Tilépia Empanada | Carne em Flocos
Manha: | Sobrecoxa em ' ’ Assad Acebolada :
, Cenoura, Ss5ada Peito de Frango
10:30n Cubos com . )
. j Abobrinha e com Mandioca e
Tarde: ADOBLA & Couve Tomate
o Batata Salada de Escarola Salada de
Beterraba
Pera Maca Banana Caqui Ponkan
Energia (kcal) 213 463 764 607 620
CHO (g) 116 75 118 100 109
PTN (g) 28 25 32 25 28
LFD (g) 37 9 16 12 8
\ Composigo Nutricional (Média Semanal} e \{%
v & . CHO (g) PTN (g) LPD {g) (P
S | Fregaled) | g bdoVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET | Cintia(riseishe doSilve
‘&\ %‘\’%'.‘J Nﬂ::f;.’l,qncﬁscolar
& 104 28 17 AN 140
673

82%

16%

22%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

ode



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
LANCHE
Manha: 07h i -
_— . Bisnaguinhacom | .. . : _ :
Tarde: 15h | Biscoito Rosca | Flocos de Mitho Mussarela Biscoito de Milho |Biscoito Maisena
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijdo
. Sopa de
ALMogo | Almondegas |y oso, Peito
Manha: Bovina ao Molho de Franao Sobrecoxa
13_2 Oh. de Tomate com Batata. C 9. Carne Bovina em Refogada Peixe com
' de: Manjericdo aa ?/’ enolra | subos com Batata Batata, Cenoura
Tarde: agem Doce e Tomate
12:30h
Sgiada de Couve Refogada
Chuchu 9
Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 621 734 628 575 636
CHO (g) 121 120 108 100 111
PTN (g} 28 37 25 26 28
LPD (g) 4 16 11 8 10
A Compasicio Nutricional (Média Semanal) ,;_,r'" w\
o . CHO (g) PTN {g) LPD (g} in i,(;'r‘}'f et s s
N = Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 2%5a35%doVET | ﬁ;ff:;’:*}iﬁ’;g‘:.it‘"
& 12 29 10 oRm
639
70% 18% 14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigoes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°8,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAC

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO - JULHO 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 29/06/2026 30/07/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado Suco Leite Saborizado
LANCHE
Manha: 07h : :
Tarde: 15h | Biscoito Polvilho | Biscoito Maisena Blsnagulnha eom Ovo Mexido Biscoito Maria
Manteiga
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijo
Canja
ALMOCO (Arroz, Peito de
Manha: Omelete de Frango, Batata, Bife Bovino Sobrecoxa Carne Bovina
10:30h Forno com Cenoura e Acebolado Refogada em Cubos com
Tarde: Tomate e Mandioguinha) Mandioca e
12:30h ' i
Espinafre Salada de Abobrinha
Salada de Alface
Beterraba
Pera Maca Banana Caqui Ponkan
Energia (kcal) 204 543 819 775 719
CHO (g) 117 97 115 124 130
PTN (g) 26 25 32 34 29
LPD (g} 37 7 27 15 11
W‘b Composigao Nutricionat (Média Semanal) \’\ “;\ {‘
b e . CHO (g} PTN (g) LPD (g) —_—— VY
Oueer | Enegaled) | oo psndover | 10a15%doVET | 25a3%doVET | Niroistedsoivade
(33\’ CRN3A t40
116 29 19
752
62% 15% 23%

wt a6 Silvae
sdode

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicoes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°g,
de 8 de Maio de 2020.

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Telefone: 3404-1846



