PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL/2026

REFEIGAD/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
LANCHE Leite integral Leite Infegral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manhé: 08:00 P&o com Ovos Péo com Requajdo Pao com Manteiga solode Barllana M | pso com Requeijdo Caseira
Caseiro e Cenoura Aveia
Arroz Aoz Arroz Airoz Aoz
Feijéo Feijdo Feijao Feijgo Feijdo
Mogueca de Peixe
ALMOGO Sobrecoxa Refogada com | Iscas de Carne Bavina (Batata, Tomate, Carne de Panela (Came
Manha: 10:00 Cenoura Cozida com Mandioca | Piment&o, Cheira Verde e |Bovina com Batata Doce) Estroganofe de Frango
Cebola)
Salada de Al Salada de Betarrab Saladade Tomate | Salada de Couvefor R0 e
alada de Aiface alada de Beterraba alada de Tom Batata/Cenoura/Ervilha
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Pera Mamao Banana Abacate Maca
Macarrao 20 Suao Arroz Arroz Arroz Arroz
9 Feijdo Feijao Feifao Polenta
JANTAR Alméndegas de Came Filé de Scbrecoxa Picadinho de Frango
ondeg m Cozido com Carne Suina com Carne Bovina Moida com
Tarde: 15:00 Bovina com Molho de | Refogado com Chuchu e . ,
, Tomate/Cebola e Cheiro Abdbora Motho de Tomate
Tomate Cara
Verde)
Salada de Brécolis Salada de Escarola Salada de Abobrinha Salada de Acelga Salada de Couve
Energia (kcal) 877 728 928 821 1939
CHO {qg) 75 108 134 113 170
PTN (g} 28 31 38 29 44
LPD {g) 19 19 28 41 123
Vit. A (meg) 509 172 663 181 1763
Vit. C (mg) 15 67 67 26 81
Ca {mg) 291 331 356 395 487
Fe (mg) 3 4 5 4 6
Composicdo nutricional (Média semanal) 7
. CHO (g} PTN {g) LPD {g) /
Energia (kcal) 55 a 5% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET +H
090 120 %4 46 T4
48% 14% 41% ?
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg) cib ﬂ)f’r(_‘jda i
658 51 372 4 e Stada Dlv:usé‘ '
fmentagéeEscola

CRN34 14C

ultraprocessados e alimentos com agtcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacrecha@edu.limeira.sp.gov.br



i PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

Py ™ SECRETARIA DA EDUCAGAD
ﬁ;_; DEPARTAMENTO DE LOGISTIGA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL/2026

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integraf Leite Integral Leite Integrai
Manha: 08:00 P&o com Manteiga Bolo de Banfana e Pao.com Requeijdo P&o com Ovos Pao com Requesijdo Caseiro
Laranja Caseiro com Cenoura
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feljao Feijdo Feijdo
Figado Bovino ao
ALMOGO Ovos Mexidos File de Sobrecoxa Assado | Came Suina Picadinha Vinagrete Iscas de Came Bovina com
Manha: 10:00 com Batata Inglesa com Abdbora Cabotid | (Cebola/Tomate/Pimentd Mandioca
es)
/
Safada deVBazt:[t:iCenoura, Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Tomate Salada de Brocaolis
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13.00 Laranja/Mexerica Banana Maga Caqui Melancia
Arroz Arroz Amoz
o Macarréo ac Sugo = Aoz
Feijgio Feijao Feijgo
JANTAR Carne Bovina em Cubos | Carne Bovina Moida com Cuii::loogzzzngz:? Carne Bovina Moida com| S0P de Lentilha ( Frango
Tarde: 15:00 Cozida Molho de Tomate 9aca cOM | apobrinha Brasileira Desfiado, Macarréo

Inhame e Cenoura Conchinha, Cenoura,

Mandioquinha, Couve,

Salada de Chuchu com | Salada de Repolho com

. Cheiro Verde.
Salsa Cenoura Ralada Salada de Alface Salada de Couve-flor
Energia (kcal) 733 833 751 888 786
CHO (g) 98 109 112 123 103
PTN (g) 25 36 32 47 41
LPD (g) 28 37 20 24 23
Vit. A (mcg) 432 317 1097 4139 361
Vit. C (mg) 61 30 47 113 23
Ca (mg) 354 398 386 539 352
Fe (mg) 4 4 4 11 5
Camposicao nutricional (Média semanal)
) CHO (g} PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
109 36 26
798
55% 18% 30%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

1269 55 406 §

uitraprocessados e alimantos com agacar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEFARTAMENTOQ DE LGGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO:; Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANC: ABRIL/2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 207042026 2110472026 22104/2026 2310412026 24/04/2026
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral
5. (- .. . Bolo de Frutas
Manha: 08:00 5
P&o com Ovos Biscoito de Polvitho (Cenoura/Banana/iMags)
Arroz Aoz Arroz
REUNIAOC PEDAGOGICA TIRADENTES Feijao Feijo Feijéo
) , Iscas de Came Bovina
ALMOCO Carne Bovina Moida com .
Manha: 10-00 Mandioquinha Cozida com Batata Estrogonofe de Frango
Inglesa
Salada de Alface Salada de Cenoura | 2@ de Brocolis com
Cenoura
LANCHE Leite Integral Leite Infegral Leite Integral
Tarde: 13:00 Banana Mamao Salada de Frutas
Aroz Amoz
REUNIAO Polenta Feijao Buraco Quente (Pdo com
PEDAGOGICA TIRADENTES Carne Bovina Moida ao
JANTAR . .
Tarde: 15; Peito de Frango desfflado Carne Suina com Molho de Tomate)
arde: 15:00 i
com Molho de Tomate Abobrinha
Salada de Couve Salada de Beterraba Blicg’da Fruta (Sem
Acucar)
Enemia (keal) 891 487 1103
CHO {g) 123 60 165
PTN (g) 45 21 50
LPD {g} 25 18 39
Vit A (meg) 306 477 1008
Vit. C {mg) 70 70 230
Ca (mg) 529 264 697
Fe (mg) 9 2 7
Composigio nutricional {(Média semanal) / ;
- CHO (g) PTN (g) LPD (g) W W
Energia (kcal) 55 & 65% do VET 10 a 15% do VET 75 a 35% do VET (b /
. 116 39 27 Vow . VA
56% 19% 30% (AARK /.
Vit A (mog) Vit, C {mg) Ca (mg) Fe (mg) CingdOrisOaiedaSilvo
597 123 497 B Al.ﬂ\él'w;:-!%;-:‘n‘i:d;olar

CONSIDER

ultraprocessados e alimentos com agticar, mel ou adogantes.

JES: Cardapio somente poderi ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos

;

Telefone: 3404-1846
merenda bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



FREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANOC: ABRIL/ MAIO 2026

(DIATDONTRABALHADOR

REFEICAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2710412026 28/04/2026 29/04/2026 3010412026 01/05/2026
LANGHE Leite Infegral = Leite I:\‘tegraln Leite Integral Leite Integral
Manha: 08:00 Pdo com Manteiga . oocrgs;rgueuao Bolo da Banana com Aveia Pao com Cvos
Amoz Amoz Arioz Aroz
Feijao Feijdo Feijéo Feijéo
Moqueca de Peixe . DIA DO TRABALHO
- . ) rilé de Sobrecoxa
Sobrecoxa de Frango com |Picadinho de Carne Bovina {Mandioca, Tomate,
ALMOCO . " . ] ] = . Assado com Batata
. i Abobora Cabotia Cozide com Cara Pimentdo, Cheiro Verde e
Manha; 10:00 Inglesa
Cehola)
Salada de Vinagres Salada de Cenoura com
Salada de Acelga {Tomate/Cebola/Cheiro S Salada de Alface
Brécolis
Verde)
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maca Laranja Caqui Banana
= Aroz Arroz
MepeSuRSua Feijao Feido e DiA DO TRABALHO
JANTAR Almédndegas de Carne | Peito de Frango Picadinho Came Suina com Sopa de Feijéo (Feijao
Tarde: 15:00 Bovina Moida com Chuchu Abobrinha Balido, Came Bovina,
Macarréo, Chuchu,
Sgad (éees;rr\;ura gom Salada de Couve Salada de Tomate Cenoura, Couve)
Energia (kcal) 752 813 937 865
CHO (g) 100 111 140 118
PTN (g) 26 43 39 46
LPD (g) 28 2 38 25
Vit. A {mcg) 501 357 766 913
Vit C (mg) 17 103 61 128
Ca (mg) 335 397 489 501 |
Fe (mg) 4 5 4 7 )
Composigo nutricional (Média semanal) " /
. CHO (g) PTN (g) LPD {g) \ /
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 8 35% do VET )/
17 39 28 '
2
. 56% 18% 30% Cin dlaasgl\‘ﬂ
daDivisdode
Vit A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg) N raagas s scalor
634 77 431 5 CRNSS

Telefone:

3404-1846

merenda bolsacreche@edu. limeira.sp.gov.br

S: Cardipio somente podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibide o consumo de alimentos
ultraprocessados & alimentos com aglicar, mel ou adogantes.




