I PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
i A SECRETARIA DA EDUCAGAD
= DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CREGHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2026

REFEICAOY SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
. _— . Pao com Requeijao 5 .
Manha; 08:00 Biscoito de Polvilho Caseiro Bolo de Banana Péo com Ovos Mexidos P&o com Requeijo Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijgo Feijgo Feijdo
Peito de Figado Bovino ao
ALMOCO . __refode Frango Vinagrete Picadinho de Carne Bovina |Frango Assado com Batata
a Ovos Mexidos Picadeinho Cozide com )
Manha: 13:00 Abdbora {Tomate/Cebola/Cheiro com Batata Inglesa Doce
Verde)
Saladade L Saladze de Pepino com
Ratata/Cenaura/Ervilha Salada de Alface Salada de Beterraba Salada de Brocolis Tomate
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maga Pera Goiaba Banana Melancia
Arroz Arroz Macarréo com Cenoura e Arroz Arroz
Feijao Feijdo Vagem Feijao Pslenta
JANTAR Gamne de Panela  (Came Iscas de Carne Suina Carne Bovina Moida com
Tards: 15:00 Bavina Cozida com com Abobrinha Sobrecoxa de Frango Carne Moida com Cenoura Molho Tomate
Tomate e Cebala) Refogada com Tomate e
Cebola (sem moihe ;
Salada de Acelga Salada de Tomate } Salada de Escarola aladade CouvE iar con
Cenoura
Energia (keal) 585 680 982 718 178
CHO (g) 78 101 132 105 104
PTN (g) 19 30 43 34 29
LPD (qg) 19 17 38 18 20
Vit. A (mcg) 156 232 5103 336 151
Vit. C {mg) 2 9 161 22 7
Ca(mg) 257 327 850 361 313
Fo(mg) 2 3 8 5 4
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN {g) LPD (g)
Energia fkeal) 55 a65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
104 31 22
625
67% 20% 32%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1186 40 382 4

ultraprocessados e alimentoes com aglcar, mel ou adogantes,
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PREFEITURA MUNICIPAL BE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQO DE ALIMENTACAQ ESCCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR
CARDAPIC: Ct - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
LANGHE Leita Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 08:00 Pao com Manteiga Pao com Requeijgo | Pao com Requeii2o Casairo | g\ o panana com Frutas P&o com Ovo
Caseiro com Cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Frango com Legumes Bife de Carne Bovina Mogueca de P.E e x jscas e Cams Bovmal eom
<. an. . . (Batata, Tomate, Pimentéo, Estrogonofe de Frango Cebola/Tomate/Cheiro
Manh&: 10:00 (ChuchufCenoura) Cozido com Mandioca .
Cheiro Verde e Cebola) Verde
Salada de Salada de Chuchu  com
Salada de Alface Salada de Beterraba Salada de Tomate Batata/Ova/Ervilha Salsa
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abacaxi Banana Abacate Magé Melgo
_ Arroz Arroz Arroz Aoz
Macarrio ao Sugo = s =
Feijdo Feijdo Feijao Feijao
R Came Bovina Moida
Almondegas de C . . . . i
JANTAR Bovina Moigda aoeMo?rr\r;e de Frango Cozido Picadinho | Refogada com Cebolae | Came Suina em Cubinhos Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 T com Chuchu Cheiro Verde  (Sem com Abdbora Refogada
omate
Molho)
Salada de Brécolis Salada de Cenoura Salada de Couve-Flor Salada de Couve Salada dg;t;c;brgnha com
Energia (kcal) 745 765 752 994 667
CHO (g} 97 118 106 130 92
PTN (g) 26 31 30 45 a3
LPD {g} 28 19 23 42 18
Vit. A (mcg) 587 114 894 698 156
Vit. C (mg) 43 9 24 53 17
Ca(mg) 352 314 342 561 338
Fe (mg) 4 4 4 4 4
Composigao nutricional (Média semanal)
; CHOC (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
785 109 33 26
55% 17% 30%
Vit, A {(meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
480 29 381 4
CONSIDERAGOES: £3rdapio somente poderi ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos

uliraprocessadas e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

CONSIDERACOES: C. i

ﬁ;-sv'"‘» SECRETARIA DA EDUCAGAO
oS DIVISAD DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERICDO INTEGRAL
MES E ANQ: MARGQO 2028
REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 18/03/2026 20/03/2026
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral — Co;e}::clztjjg;rjlcase”o
Manha: 08:00 Péo com Ovo Bolo de Laranja com Magé| Po com Requeijdo Caseiro P&o com Manieiga com Cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijgo Feijdo Feijao Feijao
ALMOGO Camne Moida com Batata | Carne de Panela (Carne |Figado Bovino com| 1scas de Came Bovina com | Came Suina Refogada com
Marha; 10:00 Inglesa Bovina em Cubos Cozida) Cenoura Chuchu Abohora
Salada de Repalho Salada de Pepino Salada de Beterraba Salada de Cenoura Salada de Acelga
com Cenoura com Tomate
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maca Pera Laranja Maméo Caqui
. Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrdo ao Sugo
Feijéo Feijao Feijéo Polenta
T J';[\{Tﬁjsoo Filé de Frango Picadinho | Peito de Frango Cozido |Came Moida Refogada com| Frango Assado com Batata | Came Bovina Moida com
arag: 19: com Molho de Tomalte com Caré Mandioguinha Inglesa Molhc de Tamate
Salada de Couve Salada de Alface Salada de Abobrinha Salada de Tomate Salada de Brocolis
Energia (kcal) 708 650 733 2083 878
CHO (g} a7 88 117 168 119
PTN (g) 34 3 30 50 40
LPD {(g) 20 19 17 137 37
Vit. A (mcg) 343 473 857 1310 341
Vit. C (mg) 64 103 12 90 17
Ca(mg) 366 388 342 504 486
Fe (mg) 5 5 3 8 8
Composigdo nutricional (Média semanal}
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
1007 117 37 48
47% 15% 41%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg}
665 57 417 5

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br
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pio somente podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; E proibido oferecer alimentos ultraprocessados e
alimentos contendo aglicar, mel ou adogantes para menores de 3 anos de idade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

P
&

(LTI TR,

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2026

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/03/2026 24103/2026 25/03/2026 26/03i12026 2710312026
LANGHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manhé: 08:00 ] iia
P30 com Manteiga Péo mc’;‘sz;g”e‘”" Biscoito de Polviho | P30 com Requeijéo Caseiro | Bolo de Banana com Aveia
Aroz Aoz Armoz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijgo Feijao
Mogueca de Peixe
ALMOGO ) Sobrecoxa de Frango (Mandioca, Tomate, Iscas de Came Bovina
Manha: 10:00 Ovos Meddos Refogada Pimentéo, Cheiro Verde & Estrogonofe de Frango Acebolada
Cebola)
Salada de Ba_tat:en’Cenoura,r Salada de Couve Salada de Belerraba Salada de Brécolis com Salada de Abobiinha com
Ervilha Cenoura Cenoura
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Banana Pitaya Maca Abacaxi Salada de Frutas
Arroz Arroz Aoz M .
= = = acarran ao sugo {anche Natural (Pdo com
Feljgo Eejdo Feijfo Frango Desfiado, Requeijéo
. ; Caseiro, Tomate em
JANTAR CAmelEennglCagicaicom Came Suina com Cenoura| Filé de Sobrecoxa ssm Pele|  Alméndegas de Carne | Rodelas, Cenoura Ralada e
Tande: 15:00 Legimes (Batata Ralada Assado com Balatas Bovina ao Molho de Tomate ’ Al
s Doce/Tomate/Cebola) ace)
Salada Couve Salada de Couve- Flor Salada de Alface Siidia de Pepina com, i Sticode lee.l (Sem
Tomate Agcar)
Energia (kcal) 755 902 571 777 907
CHO (g) 103 113 86 - 113 140
PTN (g) 24 49 20 ar 32
LPD (g) 28 28 16 20 36
Vit. A (meg) 288 178 129 816 325
Vit. C (mg) 5 33 7 58 25
Ca (mg) 325 351 254 485 71
Fe (mg) 4 6 2 4 4
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
782 1M1 32 26
57% 17% 29%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
a7 26 425 4

ultraprocessados e alimentos com agticar, mel ou adogantes.

ardépio somente podera ser alterado com autorizagéio prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consuma de 3
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SEGRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALWMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

uitrapracessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes

Telefone: 3404-1845

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

CARDAPIO: Cf - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA ) <)
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL )}
MES E ANO: MARGO/ABRIL 2026 N
REFEIGAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 0210412026 03/04/2026
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
LANCHE . d i g
Manha: 08:00 - Pao com Requsijao . , Bolo de Frutas
Péo com Ovo Caseirp Péo de Queljo (Cenoura/Banana/Maca)
Arroz Afroz Airoz Arroz Paixdo de Cristo
Feijéa Feijao Feijgo Feijao
ALMOCO - : 15¢a5 O FIgado PIicadnna
Manha: 1%_.00 Re%?::f::;‘g}%gam = iscas de Carne Bovina ao Vinagrete Picadinho de Carne Bovina
Cozida com Mandioca {Tamate/Cebola/Cheiro | com Cenoura e Batata Doce
Vagem Verde)
Salada de Couve Salada Acelga Salada de Beterraba Salada de Pepino
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maméo Caqui Laranja Banana
Arroz Aroz Aroz -
— = = Macarréo ao sugo
Feijdo Feijao Feijao
Sobrecoxa de Frango Carne Suina com Paixdo de Cristo
JANTAR | Refogada com Tomate/ | AbobyinhaiCebolay | "9 ASsato com Bateta | Frango uD:S;f:]ZtZO Moiho
Tarde: 15:00 | Cebola/Cheiro Verde Tomate g
Salada de Repotho com
Salada.lf-i Sialiaceicom Cenoura Ralada e Salada de Tomate Salada de Bracolis
omate -
Abacaxi
Energia (kcal) 699 879 854 835
CHO (g) 96 122 112 122
PTN {g) 33 41 38 30
LPD (g) 20 25 30 a3
Vit. A (meg) 571 379 4050 575
Vit. C (mg) 102 48 134 17
Ca (mg) 308 368 507 401
Fe (mg) 5 5 8 3
Composicéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10a 15% do VET 25 35% do VET
817 113 36 27
55% 17% 0%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1394 75 419 5




