NI

« ghasn ™

TH1AR0 08 AAD Pk 5 Bdide

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO / 2026
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L85

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/05/2026 05/05/2026 06/06/2026 07/05/2026 08/05/2026
LANCHE Formuia Infanil Fomulainfantl |  Formulainfanti | Formulalnfanti | Formua Infanti
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Aoz Aoz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Frango Carne Suina Figado Frango Carne Bovina
Batata Inglesa Cenoura Abdbora Cabotia Cara Chuchu
Ervilha Couve Tomate Espinafre Cenoura
LAN_CH[_E Formula Infantil Formula infandil Férmula Infantil Férmula Infanti Férmula Infanti
Tarde: 12:00
LANCHE - .
Tarde: 1330 Pera Banana Maga Caqui Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Angu de Fuba Macarrio Macarrao Macarrdo Angu de Fub
JANTAR Arroz Ervilha Ervilha Cenoura Envilha
Tarde: 15:00 Carmne Bovina Came Bovina Carne Bovina Carne Bovina Frango
Abcbéra Cabofia Mandioquinha Brocolis Mandioca Mandioquinha
Couve-flor Chuchu Batata Doce Couve- Manteiga Acelga
Energia (kcal) 494 511 485 435 656
CHO {g) 75 75 72 €9 119
PTN (g) 19 20 19 17 21
LPD (g) 13 15 14 8 14
Vit. A (mcg) 11 288 1949 336 323
Vit. C (mg) 16 28 17 27 190
Ca(mg) 281 312 297 200 364
Fe (mg) 5 5 6 7 6
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (9) LPD (9)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
516 82 19 13
64% 15% 22%
Ly Vit. A (mecg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
£'s Lefme 601 56 291 6

¥a da Divigio de

Alimentacao Esgalar

Atimentagho Escolar
CRNJ34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente poders ser alterado com autorizag8o prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas
devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano
deve ser oferecido a formula infantil. Ate 3 anos é proibido o consume de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou

adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIQ / 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
LAN(_:HE Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infaniil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Frango Ovo Cozido Carne Bovina Came Bovina
Batata Inglesa Beterraba Mandioquinha Batata Doce Mandioca
Repolho Inhame Beterraba Espinafre Couve
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantit
Tarde: 12:00
LANCHE ) . u -
Tarde: 13:30 Mamao Laranja Banana Maca Melgo
Papinha de; Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Macarrao Macarréo Arroz Arroz Macarréo
JANTAR Envilha Envilha Feijao Envilha Batata Doce
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Carng Suina Frango Carne Bovina
Cenoura Chuchu Abobrinha Mandioguinha Abébora Cabotia
Abobrinha Cenoura Tomate Brocolis Chuchu
Energia (kcal} 481 492 518 510 492
CHO (g) 71 74 78 78 74
PTN (g) 20 20 19 20 19
LPD (g} 14 13 15 13 13
Vit. A {meg) 278 153 118 240 381
Vit. € {mg) 70 59 18 14 33
Ca (mg) 328 307 297 305 310
Fe (mg) 5 5 6 6 5
Composigao nufricional (Média semanal)
. CHO {g) PTN (g} LPD (g}
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
499 75 20 14 _
60% 16% 25% yy/:
Vit. A {mog) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Jf/i P,
= = 2 . i eatgrsscas
Atimentagdo Esceoiar
CRN34 140

TRN57 5301

CONSIDERAGOES: Cardépio somente podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas
devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother,
nenca soprar, comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigfes. Até 1ano
deve ser ofetecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou

adogantes.

Telefone: 3404-1844

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO; Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO/ 2026

REFE!'CAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
LAN,CHIZT Férmula Infantil Férmula Infantil Faormula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijao Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Qvo Cozide Figado Frango Carne Bovina Frango
Batata Inglesa Abobrinha Chuchu Mandioguinha Cenoura
Brocolis Beterraba Cara Couve Escarola
I Férmula infantil Formuia Infantil Férmula Infantil Fdrmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - . .
Tarde: 13:30 Maga Ponkan Abacaxi Banana Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Macarrao Arroz Macarrao Angu de Fuba
JANTAR Ervilha Feijao Feijdo Cenoura Tomate
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Carne Suina Frango Carne Bovina
Mandioguinha Abodbora Cabotia Cenoura Mandioca Batata Doce
Couve Acelga Escarola Vagem Couve-flor
Energia (kcal) 483 484 482 524 438
CHO (g) 72 62 67 82 62
PTN (g) 18 20 19 20 18
LPD (g) 14 14 14 13 13
Vit. A (mcg) 118 1681 150 206 374
Vit. C (mg) 17 4 23 28 20
Ca(mg) 305 293 300 318 295
Fe (mg)
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (q)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
69 19 14
482 57% 16% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
523 18 302 #DIV/O!

devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer Agua para as criangas nos intervalos das refeicbes. Até 1 ano
deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou
adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

& adaDivipho ge
AlimaniacanEs
CRN52 6

MES E ANO:MAIO / 2026
REFEIGAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/05/2026 26/05/2026 271052026 2810512026 29/05/2026
LAN,CHF Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Manhé: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijéo
Manh&:; 10:00 Carne Bovina Ovo Cozido Carne Bovina Came Bovina Frango
Batata Inglesa Mandioca Cenoura Abobora Cabotia Mandioquinha
Tomate Brocolis Ervilha Couve Repolho
LANGHE Fomula Infanti Férmula Infanti FormulaInfantil | FormulaInfanil |  Fémula Infanti
Tarde: 12:00
LANCHE . p .
Tarde: 13:30 Banana Magé Mamao Laranja Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Macarréo Macarrdo Angu de Fuba
JANTAR Cenoura Feijao Ervilha Lentilha Chuchu
Tarde: 15:00 Frango Came Suina Frango Frango Came Bovina
Cara Abobrinha Mandioguinha Cenoura Inhame
Vagem Beterraba Couve-flor Espinafre Tomate
Energia (keal) 503 518 476 484 679
CHO (g 73 78 69 68 125
PTN (g} 20 17 19 21 22
LPD (g} 13 15 14 13 14
Vit. A {meg) 183 182 201 444 142
Vit. C (mg) 17 18 51 80 208
Ca (mg) 202 314 298 348 387
Fe {mg}) 7 6 5 6 6
Composigdo nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET ) ()
53 83 20 14 y )/
62% 15% 23% 7 X)/
Vit, A {meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) o ( X O ;
230 74 328 6 Cintia

AllmentagBo Escolar

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas
devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher,
nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigfes. Até 1 ano
deve ser oferecido a fdrmula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou

adogantes,

Telefone: 3404-1844
merenda bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br



