PREFEITURA MUN CIPAL DE LIVE RA
= SECRETARIA DA EDUCAGAQ
-’ DiVISAC DE AL MENTACAO ESCTLAR

PROGRAMA DE AUMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO. Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXAETARIA 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO ABRIL 2025

N : SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
¢
REFEIGACH HORARIO 07:04i12025 08/04/2025 09:04:2025 10/84:2025 14104,2025
LANCHE . . . . p . g
Manha- 08:00 Formula infantil Formula infantif Formua Infandl Formuia Infant! Férmula Infant|
Papnha de’ Papinha ds Papinha de Papmbha de Papinha de
Arroz Armoz Arroz Amoz Aoz
ALMGCO Feijfo Faijao Feydo Feydo Faijdo
Manha 1000 Came Bovina Came Bowvina Ovos Frango Frango
Abébora Mandioca Batata Inglesa Cenoura Mandioguinha
Couve Beterraba Tomate Vagem Espinafre
Ta&gg%ﬁg‘}o Formula infantil Férmuda Infant Fomnua nfant Formula Infantil Formula infanbi
LANCHE . .
Tarde 1330 Pera Mamao Banana Abacate Maca
Papinha de Papinha de Papinha de. Papinha de Papinha de
Macarréo Arroz Arroz Arroz Macarmréo
JANTAR Batata Feljac Fejao Feijdo Ervitha
Tarde 1500 Frango Frango Suina Came Bovina Carne Boving
Batata Doce Cenoura Abcbrnha Chuchu Tomate
Vagem Couve-Flor Escarola Batata Brécolis
Energia (kcal) 522 499 511 545 476
CHO (g) 86 78 76 66 70
PTN (g) 16 20 19 20 20
LPD {g) 13 13 15 17 13
Vit A (meg) 383 195 148 159 174
Vit. € (mg) K] 52 18 17 15
Ca (mg) 316 302 303 294 315
Fe (mg) 5 & & 9 5
Composigdo Nutnicional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD(g)
Energia fkeal) 55a85%doVET | 10a15%CdoVET | 25a35%doVET
75 18 14
511
59% 15% 25%
Vit A {mep) Vit € {mg) Caimg) Fe (my)
212 27 306 6

Alimeytncae Tenolar
CRN34 140

Nutrig, ta da D giadoda
Alrmentagao r
TRN52

CONSIDERACOES Cardapio podera ser atterado com autortzagdo prévia das Nutncionistas Os alimentos das papinhas devemn ser amassacdos ou
raspados. Todos os alimentos devem ser bem cazidos” Para esfiiar a papinha deve se mexer com 3 colher nunca soprar comegar a servir pelas
bordas. pors esfam antes, Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicdes Ate 1ano deve ser oferecido a forrmula infantl Al 3 anos é
prosbica o consume de alimentos uiraprocessados e alimentos com agucar. mel ou adogantes

Telefone 34041848
merenda bolsacrecne @edu meirs 5p gay b7



PREFEITURA WUN CIPAL DE LIMEIRA
~ SECRETARIA DA EDUCACAC

3 5; DIV:SAD DE AL MENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO. Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
. L
FAIXAETARIA 07 A 11 MESES - PERICDO INTEGRAL ;ii i )
= £ <
MES E ANO ABRIL 2025 - Agooets |
e L £ i
5 ; SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
I
REFEICABIHORARIO 141042025 15:04/2025 16:0472025 17/04/2025 18704,2025
ANCHE . ) ; . . .
Manhd 0800 Formuia Infanti! Formula infantit Formula infanbl Formua Infantl
Papinha de’ Papinha de Papinha de Papinha de
Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
ALMOCGC Feljao Fenao Fejdo Ervilha
Manha 10 00 Frango Frango Came Suing Came Bovina
Abbbora Batata Inglesa Cencura Mandicquinha
Inbame Espinafre Couve Brocolis
==lerE Formula Infanil Formula Infantl Farmua Infanti) Formula Infant
Tarde: 12.00 ormu i ormula Infan drmula Infan
LANCHE .
Tarde 13.20 Laranja Banana Maca Salada de Frutas
FERIADO
Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de
Aoz Macarrao Arroz Macarro
JANTAR Feijdo Enviha Feljdo Ervilha
Tarde 15:00 Came Bovina Came Bovina Frango Came Bovina
Cenoura Chuchu Batata inglesa Abobrinha
Escarola Tomate Vagem Cara
Energia (kcal) 489 485 487 712
CHO (g) 71 72 72 128
PTN (g) 19 20 20 23
LPD (g) 13 13 14 15
Vit A (mcg) 283 87 284 266
Vit € (mg) 59 17 28 194
Ca (mg) 315 298 318 373
Fe (mg) 5 5 ] ]
Composichao nutricional {Média semanal)
CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energis el 55 2 65%do VET 108 15% do VET 252 35%do VET
86 21 14
i 64% 15% 23%
Vit A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg} Fe(mg)
233 75 328 5

CRM24 140

CONSIDERACOES Cardépio podera ser alterads com autonzagso prévia das Nutncionistas' Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados, Todos os alimentos devem ser bem cozidos, Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar comegar a servir pelas
bordas pos esfiiam anfes Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeiches Ale 1 ano dave ser oferecido a formula infanii Até 3anos &
proibido o consumo de alimentos «itraprocessatios e alimentos com aglcar mel cu adogantes

merenda.bolsacreche@edu.limerra.sp.gov.br

Telefone 3404-1848



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO' Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO. ABRIL 2025

" ; SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIZAO/HERARIC 21/04/2025 22/04/2025 2310412025 2410412025 25i04/2025
LANCHE , i ) . . ‘ . )
Manh: 08:00 Férmula Infantit Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
FERIADO Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijao Feijdo
Manha; 10:00 QOvos Carne Bovina Carne Suina Frango
Batats Inglesa Mandioca Abobrinha Abdbora
Cenoura Espinafre Escarola Brocolis
LANCHE . . , . . i ] :
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
LANCHE i -
Tarde: 13:30 Abacaxi Maga Banana Salada de Frutas
FERIADO
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarro Arroz Arroz Angu de Fuba
JANTAR Ervitha Feijao Feijao Ervitha
Tarde: 15:00 Frango Frango Figado Carne Bevina
Mandioguinha Chuchu Cara Batata Doce
Tomate Repolho Cenoura Couve Manteiga
Energia (kcal) 461 489 499 674
CHO(g) 66 74 76 119
PTN (g) 18 19 19 22
LPD (g) 14 13 14 15
Vit. A (meg) 171 65 1782 567
Vit. C (mg) 25 7 8 21
Ca (mg) 299 3 296 395
Fe (mg) 5 b 6 ]
Composicdo nutricional (Média semanal)
) CHO(g) PTN {g) LPD (g}
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25235%do VET
531 84 20 14
63% 15% 24%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
646 63 323 6 Cintia aSilva
g Nuteicrd sinde
f Atim=riagao Esnolar
l = CRN34 140
lon 20Ss Leme
Nutricrapebia da Diyfsao da
Alim&ntagao Efcolar
rRNSZ 801 7

CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alierade com autorizag8o prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassadas ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinhia deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a semvir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicbes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 2 anos &
proibido o consumo de zlimentos ultraprocessados e alimentos com agticar, mel ou adoganies.

Telefone 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu imeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

#t ¥ SECRETARIA DA EDUCAGAO
”‘%ﬁl ; DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FANXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO' ABRIL/MAID 2025
. ; SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAGTHORARIO I onoe J0I042025 300472025 0110512025 020512025
LANCHE . ) )
= . ,
Manha: 08:00 ormula Infantil Férmuta Infantil Farmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Fapinha de:
Arroz Aoz Arroz )
ALMOCO Feijao Feij&o Feijgo REUNIAQ
| TRAB. .
Manha: 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Ovos HIA D0 ALRO PEDAGOGICA
Mandioguinha Cara Mandioca
Tomate Beterraba Vagem
LANCHE \ , , . . i
Tarde: 12:00 Formula Infaril Férmula Infantil Férmula Infantil
LANCHE _ :
Tarde: 13:30 Maca Banana Caqui
Papinha de: Papinha de: Papinha de: R
REUNIAOQ
Macarrdo Arroz Macarrdo DIA DO TRABALHO PED AL(J;[\(') GICA
JANTAR Ervilha Feijgo Ervilha
Tarde: 15:00 Frango Carne Suina Carme Bovina
Batata Inglesa Cenoura Batata Doce
Brécolis Escarola Couve
Energia (kcal) 524 523 568
CHO (g) 87 79 90
PTN (g) 17 20 18
LPD (g) 12 15 15
Vit. A (meg) 115 187 180
Vit. C (mg) 20 7 9
Ca(mg) 298 297 301
Fe (mg) 6 6 8
Composigao nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN(g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
85 18 14
538
63% 14% 23% "
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) ‘,'/
161 12 290 7 ,ﬁ/
Cintia QhighMnelasilva
Nutricron#sTadaDivisdade

AlimertacicF ssolar
CRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutnicionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspades; Todos os alimentos devem ser bem cozidos: Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas

bordas, pois esfriam antes; Oferacer agua pera as criancas nos intervalos das refeigBes. Até 1 ano deve ser oferecide a formulz infantil, Até 3 anos &
proibide o consume de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone 3404-1845
merenda bolsacreche@edu limeira sp gov.br




