PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIOQ. Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA N

y o et
. j it
FAIXAETARIA 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL :}gi‘d’ = '
R TS
MES £ ANO" MARGO 2025 ~ .
B : SEGUNDA TERCA QUARTA GUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
G 03/03/2025 04/03/2025 05/032025 06/03/2025 0710312025
LANCHE )
Manha 08 00 Formula Infaniil Formua Infantl
Papinha de Papinha de:
Arroz Aoz
ALMOCO SUSPENSAC DAS SUSPENSAG DAS REUNIAD Feyao Fe|jdo
Manha- 10:00 ATIVIDADES ATVIDADES PEDAGOGICA Carne Bovina Frango
Abobora Batata Inglesa
Cara Chuchu
LANCHE . .
Tarde 12 00 Formula infant Formula Infantl
LANCHE .
Tarde 13 30 Banana Melanoa
SUSPENSACDAS | SUSPENSAO DAS REUNIAD e Aiang';:agi?é
JANTAR ATIVIDADES ATIVIDADES PEDAGOGICA Fie Eina
Tarde: 1500 Carne Suina Carne Bovina
Cenoura Couve Manteiga
Beterraba Tomate
Energia (kcal) 511 414
CHO (g) 78 58
PTN (g) 19 18
LPD (q) 14 13
Vit A (meg) 514 430
Vit C (mg) g 69
Ca (mg) 274 288
Fe (mg) 5 5
Composigdo Nutricional (Media Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
68 19 13
462 59% 16% 26%
Vit A(mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
472 54 281 5

CONSIDERAGOES Cardapio podera ser alterado com auiorizagdo prévia das Nutncionisias, Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados Todos os

allmentos devem ser bem cozidos. Para esfnar & papicha deve se mexer com a colher nunca seprar. comegar a servir pelas bordas . pois esfnam antes Cferacer agua para

as ctiangas nos intervalos das refeigies. A& 1 ana deve ser oferecido a formula infantil Até 3 anos é proibdo o consumo de afimentos ultraprocessados e alimentos com

agucar. mel ou adoganies

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu hmeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL BE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA. 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES £ ANO: MARCO 2025

REFEICA/ HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
G 10/03/2025 11/03/2025 121032025 130312025 14/03/2025
LANCHE . . ; . . . . . . .
Mana: 08:00 Formula infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de Papinha de Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Afroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
\anha: 10:00 Ovos Mexidos Carne Bovina Frango Came Suina Frango
Batata Inglesa Cara Abobrinha Abbbora Cenoura
Cenoura Couve Tomate Acelga Mandioquinha
LAN_CHI_E Formula tnfaniil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Farmufa Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . - =
Tarde: 13:30 Abacaxi Banana Mamao Maca Meldo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Ervilha Feijgo Feijdo Feijdo Feijaa
Tarde: 15:00 Came Bovina Frango Frango Came Bovina Carne Bovina
Mandioguinha Abobrinha Mandioca Tomate Inhame
Brocolis Couve-Flor Escarola Chuchu Espinaire
Energia (kcal) 492 505 453 476 430
CHO (g) 76 83 66 72 59
PTN (g) 20 16 17 19 i7
LPD {g) 13 12 14 12 14
Vit. A (meg) 455 482 516 419 449
Vit, C (mg) 67 42 68 85 45
Ca (mg) 296 289 oo 288 270
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g) 25
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 235% do VET
1
471 72 18 3
61% 15% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg} Ca (ing) Fe (ing)
460 62 289 5
Cinti daSilva
mentacdo Exeoh Muts -.; #faDivisdode
R Mimaa e ot

CONSIDERAGOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados, Todos 05
alimentos devem ser bem cozidos; Para esiriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar & sefvir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua paia
as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com
agucar, mel ou adogantes.

Telefone. 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO" Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANC: MARGO 2025

REFEICAO! HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
¢ 171032025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
LANCHE : . . ) . . )
Manha: 08:00 Formula lnfaniil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infanfil Farmula Infantil
Papinha de: Papinha de. Papinha de: Papinhz de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Figado Bovino Came Bovina Came Bovina
Tomate Batata Doce Mandioguinha Mandioca Abdbora
Beterraba Abdbora Chuchu Escarola Espinaire
LAN,CHE Formula Infantit Férmula Iniantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE i .
Tarde: 13:30 Maga Pera Maméo Laranja Caqui
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aroz Arroz Macarrdo Arroz Angu de Fubd
JANTAR Feijgo Feijdo Ervilha Feijdo Ervilha
Tarde: 15:00 Came Suina Frango Frango Frango Assado Carne Bovina
Abobrinia Cenoura Brocolis Batata Inglesa Mandioquinha
Brécalis Inhame Tomate Cenoura Couve Manteiga
Energia (kcal) 483 476 478 500 478
CHO (a) 69 73 78 78 73
PTN (g} 19 19 16 20 18
LPD (g) 13 12 12 13 13
Vit, A (mcg) 411 650 1978 435 549
Vit. C (mg) 45 39 85 89 56
Ca (mg) 286 273 291 298 304
Fe (mg) 5 5 6 5 7
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (@) 25
Energia tkal) 55 a 65% do VET 103 15% do VET 235% do VET
479 74 18 12
62% 15% 23%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
805 65 290 )
lond PAsod T eme

Nutr 12ta dd Dniadods
Abmentagdo Escolar
CRN52 501

CONSIDERAGOES: Cardapio padera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas, Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 05
alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bardas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criancas nos intervalos das refaigbes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o cansumo de alimentos uliraprocessados e alimentos com

aglcar, mel ou adogantes.

Telkefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu Jimeira.sp.gov br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIC: Ci - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANC. MARGO 2025

REFEICAG! HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
¢ 2410372025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 2810372025
LANCHE
Manha: 08.00 Fermulz Infantil Formula Infantit Formuia Isfantit Formula infantil armula Infantil
Papinha de: Papinha de Papinha de: Papinha de. Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arrcz
ALMOCO Feljdo Feijéo Feljao Feijao Feijao
Manhé: 10:00 Carne Bovina Came Bovina Frango Ovos Cozidos Came Bovina
Batata Inglesa Chuchu Batata Doce Mandicca Cenoura
Breeolis Escarolz Ervilha Tomate Abobrinha
LAN‘CH}‘E Férmula Infantil Farmuia lnfantil Farmula Infantil Farmula Infantil Faormula Infantil
Tarde. 12.00
LANCHE . N .
Tarde: 1330 Banana Meléncia Maga Abacaxi Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de Papinha de Papinha de: Papinha de
Arroz Arroz Macarrao Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Ervilha Feijao Feijgo
Tarde: 15:00 Frango Came Suina Carne Bovina Frango Frango
Abtbora Cenoura Abobnnha Brasileira Mandioquinha Abobora
Acelga Beterraba Couve-Flor Espinafre Inhame
Energia (kcal) 483 467 471 496 713
CHG () 74 67 71 76 138
PTN () 20 19 19 19 1%
LPD (g) 12 14 13 13 12
Vit A {mcg) 516 578 478 362 680
vit. C (mg) b4 41 51 61 219
Ca(mg) 288 278 270 310 345
Fe {mg) 5 5 L] 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN {g) LPD {g) 25
Energia (keal) 552 65% do VET 103 15% do VET 2 35% do VET
596 85 19 13
65% 15% 22%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
523 85 298 5

CRNSZ 601

AlimSracdo Esnolar
CRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio padera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas, Qs alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos o8
alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca saprar. cemagar a servir pelas berdas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos intervalos das refeigoes. Até + ano deve ser cierecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com

agucar, mel ou adogantes.

Telefone 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu Imeira.sp gov br



- PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
ol SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTACAG ESCOLAR
CARDAPIO; CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERICDO INTEGRAL

MES E ANC: MARGO/ABRIL 2025

i SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
CAO HORARIO 3110372025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
LAN_CHE Férmula Infantil Férmula [nfandil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infanti}
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feljao Feijao Feijao Feijao
Manha; 10:00 Ovos Mexidos Frango Carne Bovina Figado Bovina Frango
Cenoura Batata Inglesa Mandioca Chuchu Mandioquinha
Brocolis Beterraba Acelga Cara Couve-Flor
LAN_CHE Formuia Infanil Formala Infantil Formula Infantit Formula Infantil Formula infaniil
Tarde: 12:00
LANCHE ) - x -
Tarde: 1330 Melancia Banana Maga Mamdo Melgo
Papinha de: Papinhz de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Agroz ATz
JANTAR Feijdo Feijgo Ervilha Feijao Polenta
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Suina Frango Carne Bovina Carne Bovina
Abtbora Ahobrinha Cenoura Batata Doce Tomate
Escarola Vagem Tomate Espinafre Couve
Energia (kcal) 450 497 475 479 469
CHO (g) 63 76 72 75 70
PTN {g) 17 20 19 19 19
LPD (g) 15 13 13 13 13
Vit. A (mcg) 700 340 498 2049 404
Vit, C (mg) 48 48 49 45 70
Ca (mg) 311 281 275 288 289
Fe (mg) 5 5 5 6 5
Composicao nutricicnal (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g) 25
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET a35% do VET
474 71 19‘ 13
60% 16% 25%
n
‘ Vit A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
,-// . 786 52 289 5
N[(2111.%7
C {j] L//
mnl\ S50s8/.eme
Wutricsehista de Divisdo.ge
Alimentaco E scolar sdode
TRIVE2 801 Aumantacio Eanolar

CRN34 140

CONSIDERAGQES: Cardapio podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s
alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a calher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infaatil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprecessados e alimentos ¢om
agucar, mel ou adogantes

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu limeira sp gov.br



