- PREFEITURA MUNIGIPAL DE LIMEIRA
¢ Wi; * SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO / 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral L eite Integral
2 o . . Pio com Requeijie | Bolo de Bananacom | Paocom Requeijao . .
Manh&: 08:00 | Pao com Manteiga Caseis Aveia Caseiro e Cenoura | P20 com Ovo Mexido
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijdo Feijao Feijgo
- Figado Bovino .
ALMOGO
5. ¢ ; Carne Bovina Moida | Carne Bovina Cozida Filé de Sobrecoxa (sem Picadinho ao Vinagrete | .. ?ento de Frango
Manha: 10.00 Pele) Assado com Picadinho Refogado com
Refogada com Tomate em Cubos (Cebola, Tomate e
Batatas . Tomate
Cheiro Verde)
Salada de Repolho Salada de Alface Salada Pepino Salada de Cenoura Salada de Acelga
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maca Maméao Ponkan Banana Melancia
Arroz _ Arroz
i Macarrao a0 Sugo Sopa de Feijdo, Came Polent
Feiio Sopa de Arroz, Peito de pa 50, gene
JANTAR N . Bovina, Macarrdo, ,
Tarde: 15:00 | C@me Suina Picadinha Frango, Mandioquinha, Came Moida Refogada

Carne Moida Refogada Mandioquinha,

Abobrinha e Tomate a0 Molho de Tomate

com Abobrinha Cenoura e Vagem

Salada de Beterraba Salada de Brocolis Couve Corfada Fininha

Energia {keal) 871 658 875 835 771

CHO (g) 110 101 123 119 102
PTN (g) 37 39 39 44 43
LPD (g) 32 20 38 22 20

Vit. A (mcg) 260 352 477 5060 334
Vit. C {mg) 17 71 82 78 21

Ca (mg) 354 342 455 526 360
Fe {mg) 5 4 5 10 5

Composigao nutricional (Média semanal)

) CHO PTN LPD
Energia (keal) 55 2 65% c(i%)VET 10 2 15% Sg VET 95 2 35% ﬁgcf VET
50 111 40 27
54% 19% 27%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1297 54 407 6

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos
ultraprecessados e alimentos com agticar, mef ou adogantes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGF\O ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANG: JUNHO / 2024

sosLeme

NutiscionTsta da Diviséo de
Almeniacantseolar

CRNL2 B0

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

CONSIPERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizaggo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimengg
ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes. 1

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
Leite Integral Leite Integral Leite Integrai Leite Integral leite Integral
LANCHE
Manha: 08:00 | pas com Ovo Mexido |20 %8 Ifrutas (Banana, ' Po com Requejdo P&o com Manteiga P&o com Requeijao
Macé, Cencura) Caseiro Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijde Feijao Batata Assada
Moqueca de Peixe
ALMOCO Frango Cozido Sobrecoxa Refogada I(ManEj:oca, T.omate, Carne Bovina em Cubos Strogonoff de Frango
Manha: 10:00 Pimentéo, Cheiro Verde Acebolada
e Cebola)
Salada de Cenoura
Palite Cozida com Salada de Tomate Salada de Alface Salada de Repolho com | Salada de_Cenoura
- Cenoura Ralada Cozida
Brécolis
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Pera Banana Abacaxi Maga Meldo
Arroz Macarréio ao Sugo
Sopa de Mandioca, Sopa de Macarro Sopa de Feijdo,
JANTAR  |Came Bovina Desfiada, Feijao Carn?e Bovina. Vager | rade Desfiado com | Macarrdo, Came Bovina
Tarde: 15:00 Macarrdo, Couve e Iscas de Carne Suina \ » Yagem, Molho de Tomate Moida, Mandioguinha,
, Abdbora e Chuchu
Cenoura com Abdbora Chuchu e Tomate
Salada de Couve-Flor Salada de Couve
Energia (kcal) 774 778 833 757 739
CHO (g} 100 110 138 100 93
PTN (g) 44 26 40 27 41
LPD (g) 22 33 21 28 23
Vit. A (meg) 693 426 384 445 442
Vit. C (mg) 25 14 59 13 26
Ca(mg) 396 391 375 3z7 410
Fe (mg) 5 2 5 4 4
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO {(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
776 108 36 25
54% 18% 28%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
478 27 380 4
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO / 2024

rita da Ovisdo de

Alrmentagdo Escolar

CRNSZ 804

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1710612024 18/06/2024 19/08/2024 20/06/2024 21/06/2024
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
N & iig Pzo com Requeijao
Manha; 08:00 Pao com Manteiga Péo com Rf—:queuao P#o com Ovo Mexido Bolo de Bar}ana com sauel
Caseiro Aveia Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Feijdo Feijdo
ALMGCO . Peito de Frango Cozido Elgado Bovino ao Cubos de Came Bovina | Frango Assado com
Manha: 10:00 Ovos Mexidos Vinagrete (Tomate, . X
anha: 1U: com Legumes . Cozido com Mandioca Batatas
Cebola e Cheiro Verde)
Salada de Chuchu Salada de Acelga SplatadeRepaliio’com | Saladade E.S?am]a o Salada de Tomate
Cenoura Almeirdo
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Ponkan Magé Mamao Melancia Banana
M 3 S Aoz Polenta com Couve
Sopa de Legumes, BCAITa0 80 SUgo Feijdo Sopa de Arroz, Peito de
JANTAR Macarréo, Frango,  [Came woida com Molho| Came Suina Desfiada | ' 2ndo, Batata, .
Tarde: 15:00 | Chuchu, Cenoura e de Tomate com Abobrinha Cenoura, Vageme | Came Moida com Molho
faqui Bracali de Tomate, Cebola e
Mandioguinha Salada de Beterraba Focols
Salada de Alface . Salsa
Cozida
Energia (kcal) 781 724 886 693 775
CHO (g) 95 101 119 99 106
PTN (g) M 38 47 26 40
LPD (g) 30 18 25 34 23
Vit. A (meg) 323 362 4187 214 782
Vit. C (mg) 54 21 133 10 119
Ca (mg) 349 324 554 396 450
Fe (mg) 4 3 10 4 5
Compeosigdo nulricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
104 37 26
e 52% 19% 29%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1173 67 415 5
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIC: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANO: JUNHO / 2024

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/06/2024 2510612024 26/06/2024 270612024 28/06/2024
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite integral Vitaminado de Banana
LANCHE com Abacate
Manhé: 08;00
Péo com Ovo Mexido P&o de Qusijo Pé&o com Manteiga Biscaito de Polvilho Bolo de lfrutas (Banana,
Maga, Cenoura)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijdo Batata Assada Feijao
ALMOGO Mogueca de Peixe
5 Filé de Sobrecoxa {Batata, Tomate, Came Suina com Strogonoff de Franga | _.
Manha: 10:00 | picadinho Refogado | Pimentéo, Cheiro Verde|  Cenoura Ralada Refogado Filé Sobrecoxa Refogada
e Cebola)
Salada de Batata, Ovo e
Salada i‘gﬁ]rzate com Salada de Alface Ervitha Salada de Escarola Salada de Acelga
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abacaxi Pera Mags Banana Salada de frutas
Arroz )
Sopa de Macarréo, Feijao Sopa de Arroz, Came | Sopa de Feijso, Carne Bcl; . (B}ue?nteh%Pa'i;) com
JANTAR Ervilha Seca, Came | 15¢2s de Carne Bovina Bovina, Cenoura, Bovina, Macarréo, a;'r; elh o;m?_ ol ta a0
Tarde: 15:00 | Bovina, Abdbora em Cubos com | Mandioguinha,Chuchu e Abébora, Chuchu e olho de Tomate)
| Mandioca |
Tomate Salada de Brécolis EOUE Acelga Suco de Fruta Integral
{sem Aclicar)
Energia (kcal) 685 949 1052 643 1422
CHO (g} 92 140 183 99 271
PTN (g) 33 37 40 36 41
LPD (g) 29 29 37 23 35
Vit. A (mcg) 111 555 363 279 587
Vit. C (mg) 44 49 14 24 297
Ca (mg) n 390 422 360 511
Fe (mg) 3 4 5 3 7
Composigao nutricional (Média semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
950 157 37 3
62% 12% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe {mg)
3r9 86 41 5

Almnentacio Escolar

CRNS5Z 609

Telefone: 3404-1846

ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




